
クリアで'ナチュラルな音質の実用 
最大出力 4.2 W (2.1 W +2.1 W 、 
EIAJ / DC ) のパワー。 12 cm ウー 
ハー忡低音域用）!: 3.5 cm ッイー 
ター傭音域用)採用のスピーカー， 
システムカミ巧現するリアノレなパワー 
サウンに'じ、ゆくまでゎ楽しみくだ 

ちい 0 

ィ FM / AM 2 バンドラジオつき 
(クロム/ノーマル）テープセレクター 
採用 

•フルオートストップ 
•外部スピーカー端子つき 
(別売り APS -80 M ま用 
♦ラインイン、ラインアウト端子、マイク 
端子 （ R 巧、 L 用を I 個)つき 


典 g 再巧0 


ステムプ171剛留 


TRK-8030 ¥43,800 


■お相 DC:9V (単 1X6) AC: 100 V 50/60HZ 力ーアダプター(別';け D 70) •大きさお41 .2X 岛さ 25.6X みむじ （cm) •をさ 5.0kg 惟お化をむ） 



の址 


rteiirr 

J 徽 3] 







組乂ご楽しむが 


、。デ^スコ8030はシステムアップ*で' きるラジオカセット。 
専用外部スピーカー （ APS -80) の梭続により、迫力 
あるステレオ•サウンドカミさらに倍増。 ますこ 、プレヤー 
( HT -320) をお続すればレコード昔楽も楽しめます。 
( MM 形カートリッジイコライザー MCE -70 が必要） 


品質を大切じする〈お術の日立〉 


•専用外部スピーカー、 APS -80 
別ぶり2本セット¥11,800 
•レコードプレヤ ー HT 320 
別なり¥25,800 ( レコードプレ 
ヤーを巧統するじは MM 形カート 
リッジイコライザー < MCE -70> 
別がり¥4,500が必輿です） 

ij . の巧巧はステレわけ''イスコ8030をシステムアップしたらのの一例でち 

★カセットレコーダーで舒をしたものは、巧人として楽しむなどのほかはま作巧ま上、おがをじ無筋で巧巧て•きません。 
★巧品のお巧合せ、クレジットのご巧談、カタログのご話ポは、わ近くの日で;のを运な取巧店へも'気哲じどうず。 


HITACHI CASSETTE RECORDER! 

m 

HITACHI 


日立を巧が巧ほぶを化モ阳 S 巧京都港区西納お.15-に旧ぶをお別おけ EL(03)502.2 川 
呂立クレジット巧ホを社〒105まを都港医西納お -15 •に(日立をを別館け比 (03)50 卜2111 

★巧化カセットレコーダーの巧化害 J は'必ずわまけとリ化•さい。わか、上げの房に、巧巧 
底る、 ご巧入年ち日が記入されているかを、おなかめじなり、大切に巧存してください。 







































曰本リ—グオIナー会議開かる 


-お団法人にがずる協力を約すI 



扫本ハンドボ I ルリ I ダ親旧如 
盟チームの才 I ナ t は、則団化人 
R ぶハンドボ—ル猫会の設な-に関 
して協議するたが、まる十月二十 
七口午鞭一 r 時から.岸記念体巧施の 
u ぶスポーツマンクラブで懲嚴無 
をもち、轟韻会提ら日本觸な関攝 
者ををえて盘おを乾觀した。 

適藤会兵から-耸ホ]ナーに対し 
財団にがする搬かのお騷いをする 
といぅかたちになつおが、懇談を 
におけるを居の叟言を禁聊すると 
「日本ハンドポIル協全をが邸法 
入とすることは、成人ぶを迎えて 
一人茄のを遍人としで披「て投え 
るといぅことだ。協を間辟者はも 
とより(ンドポ—ルのプレ！卞 i 
もこれを自党して一層結最诺展す 
るとが待きれる。」 

「追長をやるなら新：：！炭が-:流 
の.チ1ムをもつでぃる牠の谎敍昂 
体のを長をといク請もあ「おが、 
おは规踞品よりも新しく開発中の 


新觀品のでがやり-がいがあると思 
っで遊長を引き妥けた。をがけん 
引卓の役目を巧ら削き运けるから 
ホ—ナ！の力も’せひこめ徘遥殺に 
をって育いたい。自分は鍊属だが 
孰は熟いうちにうてといわれる… 
‘，.。」 

「を長を引き華けるをでは(ゾ 
ドボールはホ化の.やさしい K ポ— 
ッ C らいにちえでいたが、卖際に 
見たらいかに激しいスポ—ツかよ 
く 判った。脆爾化しているといわ 
れるかホ達の体力め师上にも玻適 
ゼ。业樂がこのようなスポ—ッに 
金を山すめは把業の社会姆責巧の. 
一つであ-ると患う n ハンドザ]ル 
が中学校过を国太会め七種目の一 
つに遇ぼれたことはまことに喜过 
しぃ。」 

「前述のおが化め趣旨からすれ 
ばできるだけぶ範囲の人から掘力 
をいただいたホがよいと思うので 
规辟堪のご努力をお预いずる。」 
とい「た闆ずで、集まったホーナ 
I請を，も、若ぶが産がないことへ 
の不お.、お团法人化を一つの頭锁 
と.して八ンドボ]ルが舶踞的に普 
なし留民のホみ向上に大きく貢献 
することへめ語りと期待の措を故 
歴し、これを藥现する.ためにも、 
各をそれぞれを巧のち情はおれ、 


郎日と千乂 Q 合理化を決足した.斎 
聽な長が自ら滿力を約した金額、 
ならびにこれに同諷した林副会長 
の大同枯裸銷の協力予定顯を一つ 
のドとしで各&みを語得し、地 
方協安、邮酷圓巧おなどの協力金 
とをわせで五卞が円の目極連成に 
努力するこレ J を約京しをな 

モのあと日木リーダ'虚営につい 
でも屬轟ボ商香 

〇来左-度かを聞子の 4 - I ふ.載をみ 
にしたのはリ—グに-^}ってマィ 
十 K ではないか、むしろ卡チ— 
ムにしで一ーブロックにか'けた方 
がいいではないかという忌見に 
対し、チ I ム問のお力の婚恶、 
西ドィツがブロック础から全国 
綻ーリーダにしてが姑した例を 
単げで六チーム制を丈持す.る是 
見が化て向熱した。 

〇 口 t ホルの就を蛙、留駭試合中 
ナシ_ゴナルチームの合商で代替 
きせてはどうか。 

など活発な愚泣，ボ出て、今繁年に 
一回はホ I ホー舍盡を朋くべきで 
あると いうぶ.で志見が一致した。 

当 R のぉ席者はかのとおり。 ( 
靴禪晤) 

同辨林達ホ(相敲被〕 
〇屬永薬品续ホ儀助〔副狂辰) 
014田なが鉛鹿お井正磁'(ハン 
ドボール部長) 〇日新製網山崎 
刚〔ハンドボ E ル部長〕 < H < 脈.イ 
1 ダルスが W 弘(一二国丘高校教 
綠〕ク大崎甫巧州上營(取柿殺 


営恶本部長 。 OS お上坂吉郞 ( 
副を督〇一一搞商舎錄木一單 ( 
精释部長〕な 日本ビクク！ 拽田 
誤哉〔跑督)クジャスコ发旧敬 
i (社長室辰} 〇ブぅザ11丄業 
が館等{坂姉供断巧部お} 〇立朽 
電樹山越武司(柬を支が撼務部 
廣 - 0日立お木白木お二那(隨 
疆部提〕〇北国拖巧杳に接摩 ( 
祕取化嬰な盤を焉概巧站滞夫 
C 憾務部掉。な大和錢一わ 
(渋お变巧畏 

日本(ンドボ t ル協裝詞疏ちなを 
長斎藤英四郎〇副を挺林達モ◊理 
事起荒川报美な絞務委な長大野金 
:〇願お委貫匡お蔵独化◊か務を 
巧長爲田淸史〇渉外を妈長境か费 
1110她化娶貞お硬站慶寿◊姐责 ( 
全日本灾述坦事長)山巧想 


卜 ち 

夏 苗 

早川亨氏 S 悼大ホ’卜 

ョタカロ！ラ 愛知ハンドボ t 
ル部居} 

W 月 W 曰胃ガンのためをホ 
展東ホ拓摘臨で赤ま、糾ず。 

HIFH をは餐知帖奧業圓速滿 
Q 遇事であり、畔年の曰 
会人交流を古晶大なにおける 
愛祐葉連運拔チ t ムの固長を 
つとめ、将来の愛知実違中樞 
人物として期梓されていた。 
U :〇の和別式には愛姑が協を 
裝知実选、そして y ホ大 OS 
も多没.が舉列した。 


ンドボ—ル」— 


年号(第脈号。目ホ. 

口ずリ . L ダ’ホー少1会讓 
師かる ... W 

強化委貸舍報を… . ：；…向 

靖拟巧長頸国叱•大会 

站果羁化 n . ..... 凹 

お野国体雜虛，..1化お晴化…叫 

ヴてツケン巧来日す；， . ‘师 

円を(ンドボ！ルリ T ゲ- 

觀觸結果報を’： . 帖 

ブレスル]ム；，…ホ山微晒…则 
銷如阿を：！！本搬な透を権. 

大驾誤巧 . . . …關 

を3本男女腺祸遇手猜表……邮 

全日木敏撼〇：是盤報ち-細 

全日本教職な連盟 
册奔•紀軍(上)：.’ . .，驯 

〔要紙写真】 

黃お因廣野国体‘少年の部、 
富ム(お見-骄お(富 M ) 

決蜡戰の f コマ—：…(お側) 

I ( 右刚〕雜3阿！； C 本りーグ男十 
■大同1三陽めーゴマ 


























パルパルエブリボテん 


5 タイダをるったホンダ ' のィかシリーズ ' 。乘りやすさはが通。わがをなタイフ ° が；匪べます。 


口ード バルの忡阿たち化がをんまむはじめ 
でい主す。ホのあ k この追が.ちじラエティ 
留かじなりました。スタむ b いろいろ。を巧 
どな。をる A の晒巧 t 、バルの彻巧が-，-むザか 
びったりをうのです。日タイブモる。た J々WD 
うち、去むた0おおじんりは！：'れで卞力，。もも 
をん，でさしさ•をなやすさは•みんなわなじ。 
を程じどこか〜货ホ*としやれてみた{むけす。 


/々レは ユ こーク。巧し L 啊尚 も 性たつぶん 
♦'々レフレイ：エレガントなデザイン。ホが! H 
のさ夕な U 丰7 レー ム{巧を 中:! y 。泥パ本から 
足らほザるレッダシールド址'お曲 f 綱け:巧を。 
•バレが/デー:ユニークなヒヴプ7 か シート。 
しすむ面覺のバー、ン。もタウンでがなをみ f 
クです。•'みげイシ：ス y ムなパイブフレーム. 
イキなタロームメヴキ • ブゴンダ-がナウな没ピ。 


™ ホな* SR 

-¥59 , BOO 


ごだ&じですトムラ9タタ A 

◎=脚脚— 

パサタ A 夕 一h、t づてんパん々， —• 

◎-隅)脚心-無一 jgr 端 

ホ&力た、3>。。む6心っぶい。 


』擲喊 ( k ぶ 


か 

-¥75,000 


L でれた J ザん〜.々ウシでのをう* 

j 圈]屯ぶ IJf -- 

卞ンダの田麻■ナウんつィーリシグ ■ 

J 凸レ巧 U —— 


nv け ats 

-ザ化〇邮 


MiMiW 丘 

-¥79+り日凸 


巧〜 W ットをかぶろう HOWD 化 


「私のゾ 々 lu を持ちましょっ0 

njiefjfl * 5 ゾマ圓 I し虹 M 吿ホ。帖が'つだが、正い‘'ちは粗#±でら鬼ちけぃ^^ゎずかな巧がかムむんな手みきでゎ: S か-ただけけ.おま化ぃ《'かが-み£タレみ卜のさ 
兰も 3 八/ が'が"みが-崎め大をな去比•てぃないじごなホ协、まで^^^^方ホピ.コ了-か: Awroi ろぃん•タレみ M - 阳ぃり i 也し 战化，ホがかな巧でどう。 

■ 本西は硏工業棘戎舎お錦鹿製作巧 

♦干513•云呈皆な化ホず坦巧け甘 7> T 色 L お披が日3:巧"]2口く代ま） 
















強化委員会報告 

ハン ドボールの運動能カテスト 

—トレーニングドタター報告一 



1 


ぶ 


アテ V タス 

トレーニングスーブ 

Made urKfe 广 Midas 。〇 ensa 


I 口本体育協をがも兢找团ホに卜 
レ. —ニンダドタタ!制度をつぐっ 
て今年は、二年にあおる。この 
トレ|ニンダ • ドタ*\--は、1撼 
に'いわれている医事に関ホるも灯- 
で：^ なく、 それぞれの 煎 技に 郡 通 
し、，競投の科学的かおはもとよ.り 
その絕技に科学的指導をもさせる 
ことを： CG 的としでいる。 

こめ科ザ的谎なめみ巧は舉独を 
はじめをを卞蠢 H 哉でなくおこな' 
われており、その成朵は周知の述 
りで ある。これら 四方银をわが段 
でも宅えるためが I K デップでお 
る。今後酷が腹とを競なの-剖学と 
を棉がつけることを考克なければ 
ならないし、スボ r ツ匿單め猎避 
にヴながることも予想される。 

円本ハンドボ]ル®会でも一早 
くこめ制霞に昏同した。0本(ン 
ドボ t ル强会のドクタ E には端虫 
藥大嵌田八ん一教括が担当なきれを 
こともお-り、ハンドボール巧の科 
ザ荫雖辰にも尚粤なされてきた。 
正或な01体協ドクタ1制度の难が 
は先たもふれたょぅに昭和のが-で 
あむ、 鄉一掘トレ I ニン•ク•ド グ 
ターを H がホだ并青凡教授にお願 
__ いをし' I 年問ドクター活動をお 
こなっていただいた。を年は、自 
が齡科大学の昭部極之姑をにお凝 
をし、おみ教摆の'某盤め上で.翁々 
とその成思を患げている。るの K 
タツフをハン ドボ J ルの歴史が語 
るごとく、広く全国の粟す〔挪ザ 


带後)链秀祈究人を棠もて、扣動 
を始めよぅとしている。すなわお- 
目体火お 川 勇香助教授、閱巧が-帖 
丈学新が節ホ載授8で薛去、墅 
姑お立大ザ豊島书！尤配.教授と、そ 
れぞれ(ンドボ E ル違于腊、措谱 
経騎の豊富を人がを集めて Q 牌容 
である。をの成果は充か期待でき 
るし、石井喜八教提の翔帖を充な 
硝化できるものと考える。こめド 
タタ]活制が現場黑虫十シ。-ナル 
チ ー ムと 一 体化.す.るな私ば十ショ 
ナルチ I ム强化により！細お的指尊 
抽耳ができる、をのであるむ 

このドタタ！お動のキがめとし 
て、ドグター群が驾棄したハンド 
ボ]ル财運動能カテストをこの抵 
雨で蹈かし、にべテストの案施を 
お協いし、ドタタ—に昏料を魔拱 
していただけれけ串な J である。ま 
た第一間円の男子ホショホか湿手 
Q テスト姑果もトタタ；' 3より措出 
されをのでその一部をも甄面で掘 
がし、各属0還乎速の到達： HL ® に 
することも各兩通す違の励みとも 
なろぅ。 

爾巧虽.子ナシマ‘ナル遇手達にテ 
スト結見を姑らせまたテスト损果 
のか祈により.摧手を自の墨載驰方 
を実施している。 

各遇手がそめ姐ぶにもと.ずいて 
，能力的な成おが顯恃できる。 

尚このテストは、未だ完ん止をも 
のではない各種段"消馬の費料をま 
と他ることに王「てよりハンドポ 


1ルに妥当な髓丸テストが W 來え 
るもめであり、にく喘力を求める 
しだいである。また趟化蚕具をを 
しでは当姥選み强摇にも使ぶする 
ことができ强おうずをれている運 
于速を慣巽ムロにおしだ.すことにも 
できるし大切な要囚であるとおえ 
ている。 

ハンドボ—ル疑技基礎 
遵動能カテスト 

(テスト堪目.恶み.助お本的者えぶ。 

ハンドボール親なにおいで逵于 
の.ホカ還動带カテストは稚来ょり 
寒くの調益項ロボかかげらか実施 
にうつされてんさた"をの-内容は昔 

長-体巫など 0 形態が測や.瓶力' 
走力•持义ム.報捷性•菜軟性" 
巧醋性.搜力•跳みなどの運動稷 
龍、さら-に呼陋牺器をのを理的遞 
能、また祉格テストをどの也趙顶 
にまで範腿はがぶものである。こ 
のょうな肅遗測发は砸お数早'夾入 
ン'ドボ 1 ルの各隙暦においてなさ 
わたもので巫要な蒋料ではあるが 
これら-のデ t 夕から-実搭⑩ゲ f ム 
場面を想おしで各々の還手に補强 
すべき遥勸.円帮を姐ちしたケ ー ス 
がをしいのが濟状で志り、また短 
洒削でゲ ー ムかのでレ E にを巧娜 
果をぶめる她方を-ち崇するにはお 
ずしも適財な方法ではをいのかも 
L れない。お達は「現なル—ルに 
ちる(ンドボールコ I 卜巧広さを 





















6 を"まごころのおつ寒あい"ザ 
私たちのモッ h —です 
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あなたの銀巧 
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♦本巧和 II 県金沢巿下堤町 • 巧鋪石川，富山 • 福井 • 東京 • 大阪，名古置 • 京都 JOS か巧 


テ^~マは 

「人間と機械」 

森械にできること操嘗まかせ、人間はより削造的穿野での巧斬み霉しむべきである 
ごれむ軍磯のモットーでち 



























♦ミ角フッ K ワ-ク細 3 讯) 


• 7 ぐ-ピ-テス K (斗学斬） 
の® 感 ゅ^ 

おお I 

4を索?を3固连締正施じち施 



丄な迴リ立鹏りで交互にフット7 
1グを巧い fi 园 A 点にもどる。 

n — ず！ポイントを正確に銷わ 
こと。前方巧き立をフット V 1ク 
は固由とする。 


⑤持义カテス K 

©、©はゴ！ル王リ了 

ラインの中ホ 



用具 K トッブゥホツチ、二一巧コ 

!ナーのマ-ク〔ラインテ t 

ブ巧灰。^ジヤ I 
目的が聚..の瓦旨3などの単諷な 
持ぶをは拙に測をするとして 
本法を考えた。粒革阵巧に走 
りこみ、ポール。受け灑し、 

ルーズボ I ルの処理、ジャン 
プなどを想をした巧-浴にした 
いが多くの人に稱かりやすい 
よぅにバ]ピ T テストとした 
旨辞にかえってのフットワー 
夕はディフ王ン K である。 

讯徵時(逮邊.迸虚攻時)の 
.所要時間に巧跋ずを告身持兄 
カテストであ-る。 

目糧邮秒 

2 •おヵテスト(擇準 n — 卜叫思 
♦ ゴールエリ T ラインホ央にボ ] 
ルを駐く。皱騒おは フリスロ T 
ライン 上に愤廣し(制侧ゴ T ル 
向き0、如國で背後のボールを 
とり、 9 ン ドリブルしたのを対 
測ゴ ー ルポストに向っでシユー 
卜ずる(ルールで許される K リ 
ブル、ステップ)。 

合閒から-ボ—ルが.ゴールライン 
を通過ずるまでの時賊を計る。 
ボールの巧含先がゴ I ルインと 
その池に分けで狙緣する。目固 
の試なめベストスコ了 (〇 、 D 
科}とゴ t ルインの教(文/5 
用其ストップウホッホかの 
1秒までが測化来るもの〕ポ 
I ル 


もとに、走•跳•拽における特义 
力‘瞬猎力■巧. 轉 力.告身趟応力 
は どの 控度低ものが喪浪されて い 
るのか.」 を テスト巧目な裏の基聽 
においで、 トレ！ ニン ダ赃方の提 
化できる内密を 蜡討した。 なお立 
粟の 某. 藤忙なる 具 ホ的巧藉は城下 
の 運り である。 の祀趣日 •外巧遜 
手と が 比するこ-とが可能な. 前述の 
デ t 夕を 求める ことは軍要な とと 
であるので迎の-機省に谦める必要 
がある。 短 最近のハンドボ！ ル 就 
おの 競な 内密にな合った測定巧强 
をみ いだす こと、すを わち ゲ3ム 
攝而を想定した走 跳お Q 能力を昭 
擾する 円密 、通-ホ臂蹈•ダランド 
の条泮 にをまり ホちされないで碑 
躁なぶ具を化要と しない こと。 感 
若干の說を条件の絕冀 によりナシ 
す ナル チー ムかをル中をホ チ1ム 
にまで応用し ぅるもの。 ⑥実施そ 
.の ものが トレ ー ニン ダに お がっく 
こと。 ⑥澤手砸人め 能力 (一連の 
動きめなかで。 が歎豈 化されで 補 
強 ポィント 去相横しぅる'こと。熙0 
拭 山の辯ぶ よりテスト項白を 作 
成したが、個々 の 巧がの赖； r 測 
足，巧目の迫補を必柴とする t とほ 
をす まで もない。多くの 融者より 
良案を 醒 がしていただき、拡がし 
でいくべ 吾ものと考えて いる。 

這記〕 

〇ナ シヨ - K ル チ！ ム 強化を 日均と 
ずる トレ— ニン グドタタ ー群は 
部長 • 監嘗 ■ コ^チと磨見交な 


を巧いながらみ々の遇手に制し 
ては トレ ー ニン.ダ 姐方を强かす 
る。 その赃方の-根挺はこれらめ 
雖ぶテ K 卜の結果で去る。 

- u 各階暦のチ t ムにとっで十シ3 
ナルチームレべ ルとの姑 比は.興 
味南る，点と考えられ、また中 福 
于[ふなどでは嫌谭の励をにも 
なろぅ。真雲を態度で正雜な剧 
を类施を迎待する。 

〇試合め 中での 冀力 発禪の度合を 
皮 城ず る：^テ K -，- 的巧蒋につ 
いてを考慮したい。 

基體遇動能カテストの 
内容•巧具•目的■目標 

テスト集施に垢立って一般蜗な 
1運動と巧容にみあった主楓部 
なの入念な舉拖運動を離すること 
1■持义カテスト(擺準 n — 卜邮 

化) 

• g m のを 祖ダブ シュ3回と バ— 
ピ ..1テスト、 フット ワ^^夕⑩組 
合わせ 

♦ A 点よりスタート CB 点へ ザッ 
か ユ)、 B 点にてバ I ピーテタ 
，。，3回違攝—棄施横すぐ A 点へ グ 
ッシュで房る。 A 点にて S 巧7 
'ッ トヮ！ 夕 (左ホ雜 りを 3回す 
なわち A ぶに6 网 ふれる)こめ 
A B おを担を1 3 P 口みとしで山 
SUTld 巧い、 T 耳 al の時間を W 
測する CO 〇 〇秒ホ数点 i 化四 
措おみ)。 

















世界を制したスペシかル•ラパーシェルソールとは!？ — 


曲 oMoi 5巧のスボ-ッシニ-了6占~^ — み 一-’ T . * odidfli 巧3よ巧 a 才 を かでん 




。でシ ロ*? 


Ps/apoli 

ホ X 白がん巧ル が 
•がが巧巧ぶ任が 


:' 'V がゴ 
ホ反注;!二一3な 
t 夕 一 / j 过 if 

i ： 至 W 口 こん こ iwu £ 
* けれしホ押‘化かと' 
.か'.甘さ*。なけ 


阳口 j 

ocWW {円 

•か 


1 秦, 


- (巧 X 白） サ化。 


夕化ロロロ 


■ベ U アレザーリ I ホ，つま化，かかと褲化,， 

■スべシずル’うバーシェルソールは、 a つのリ母课 r とスト‘の\网お 
ゲリげ、を巧龍を をつ 3 ゾ-ンじ わかれ、ホを止贿じ、 をしてお左 
感ゆたかにとらえ、そめを li 果、あなたは、スピ H ごとパワーに梁った 
ホ胆古ブレーも、化い通りに弗められます。まわ、この ソール 描を 
は、間が〜め街頃からくる假苗を抓ぎます。 

画っまホ郎じは、9個の通亢化があり、削;のの郁ちからくるなれを 
扣 I えました.郎るじろ翅気化を採巧。 

■租巧、かかと、郎巧じ、はをごこちを岛•をるパがを株巧。 


Handball Special 


w adidas ^@ 

I か那钞能".商株なをせ飄み葡が 3 が-ツ巧姑件が合 M 瑞；?だ;黯; r 品か，*か群苗卜端 






® ブタンブ 

テス K 


◎殿カテス K (權準 n —^ w 货 



目の 进拽力はシュ]卜义ピ！ド 
と深い関連を持つと思われる 
が、 i 巧度との問題が怎る 
ここでは準備動おとして⑩ボ 
1ル因お摇とワンドリブル ( 
パスを丰ャプチしたと想定) 
.に加えて方が起換を拖時間巧 
把行った場なの趣撰ぶとゴン 
トロールを一遲の載きむ中で 
しら-ベる。找丸の劣るもので 
はバゥンドしながら拙側ゴ t 
ルラインに到連ずるが投财宵 
にょり その.スピ I ドは左か.き 
れる。 

目標 3 • 5聘5 のゴール 
イン 

3,を肆協阪カテスト 

♦一辺 3 m 切正方瑕のをコーナ！ 
にヒトが立ってゴム阻を棍つゴ 
ム組の席からの商きは毋子聊細 
ホす削 1 とずる、被験者は中典 
サーダルか中ふにボ]ルをか乎 
または闹手で持ってなつ。挥ち t 
の <旦供で酣方の紙をとびこえ间 
V ぐり炭るつづいで後方⑩甜 
をおへをりくぐり-抜け时とびこ 
えで民る姐、.つづいで吏.ホ t 
クル巧を通過して左方向の都に 
むかってサイドステップ(タロ 
ス'またはスライド〕して紐をサ 
イドジャ'\プでとびこえ尚、く 
ぐって民るむ.、そのままサイド 
ステップで対側(右が向紙)に. 
近づ急、とびこえ阳くぐり炭る 
U さらにホィド K テップで 


ホ'—クルを頭過し叫へと続く。 

曲 . art かを a ― ilo W start 
PQS . hi.Q 日までを i ラウンドとし 
で3ラゥンドを斤ぅに要ずる時 
間を計測する。(〇〇秒か数点 
扭巧摇五入；^ 

用具ストップウホツチ、^ジザ 
!、ボ！ル、ゴム紐 CS のの 
正ホ形を作れる長さ y 半棲 
施邮の円を面くチ3—夕、巧 
成又はラインテーブ。- 

貝的ゴム端を前左をにとびこえ 
る哪践力、すなやくくぐり抜 
ける巧撇性*粟歡性、おおを 
ロス少く決をする平湧性、サ 
イドステップ©巧續性をどが 
持ぶぶを耍农されをがら-含ま 
れている。ボ1ルを掉っでい 
る把め紙には常に握力が要'恭 
されている。 E 權におがに眺 
驅、くぐり趣けをしないとゴ 
ム紐が手担に引っかかる。掘 
赏め注患力も要あされる。 

目標如砂 

逢意，ボ I ルををから-無とした畔 
はもってつづける。 

•ゴム'紐の高さを正確にしら 
ベる。 

■方，叫おょびとび麟え、くぐ 
りおけは国西の人が声をか 
けてやる。 

4* ジャンプテスト 

日 m の助走の餐ぅインずがで賴 

み切り〔片足又は両足)ジザンプ 

二 - l - Tbl 」， J -一こ V ，」一 1 4^旨、 
























择前と 3 耐抽手する。瞬がり ラン 
より着赃点までのを離を計測する： 
(ラインクロスの 瑶合は参 舞とし 
で階视り地ぶより着地点まで計训 
する}。 Q 妇〇 ™ とずる。 

5巧の.教钱のうちラインクロス 
のない3掛手のか來たべスト K コ 
アを擇巧する。.各說巧语に扣ホの 
ホ来た回教とうインタロスのを慮 
を贈録する。 

用具户ジ* —ラインマ1グ A 
テ！ブ、巧が；一、砂海ぶはマ 

ヴ 

目的高いがおでめシュ—卜やを 
び込み 、V 卜では捂い涨究 
時間を據裝 とする.。 この辟-間 
を抑おずることが西離 でおる 

ことと、ジ卞ンブして：のフみ 

イトシユ！卜、スカイブレ— 

などの' ボールキザッチとシユ 

!卜、ぶらに相手ディプ TI ン 

ス巧ホなどをふりはらうなど 

◎一巧粟を取り入れるおめ、题 

:作を含んだ桃願をさホる.。上 

肢の W 宁励を巧うためには 

尚きと距離をお驳とする。ラ 

インタロ巧のお無をしらべる 

ことは葉障のゲ[，一につなが 

る盐意ぶであり、柏于は屑製 

節の柔教性そしで上政め巧撫 

化をまさぐろうとす.るするも 

のである。助を狙：颗の日故も 

試合婚雨を想定した。 

目標础靴、®な.3回の巧子、 

ラインタロスなし。 



日’走カデスト 

スタ！卜の蟹暴は肖おな加 m の 
ダッシュを3み巧いベスト K コ T 
をしら-ベる- (00. 秒) 

用具ストップウホッチ、メジザ 
I 、を凹‘(ピスト.ル巧などを 
帖わず，モの振りおろし、ボ！ 
ルの落下などで合禪とする) 
目的ゲ]ム描_西を想定すると如 
m でよいが桐人造がぉにくい 
おめ抓 m よした。合資试ゲ！ 
ムをのスタ]卜の削断が钟の 
-つとした。，ハヮ]岛潮をは 
則巧鬥を皂える。 

目標沪0砂 

8 ■身長，体重•陶困、視力(操 
眼•コンタクト‘眼鏡使巧..)な 
どについでも泰考としで記錄用 
•戲に記入ずることが望まれる。 

ホカ則をの結嬰 ( 2 巧泰脯 ：} 
昭和が ±11 年 A 丹三十日、大同 
特殊割体育館にナシヨトルテ I ム 
および、フリ！參加澡手と昭和五 
il 年化月二十「巧滕田自衛郎 
グラウンドにおいで、実乘団ヤン 
ダ選手がか宿をしたおにトレ[二 
ンダドクタ t 靖にぶって体力細を 
がおこなわれ化。ここにを.の骑を 
を報ム rr する U 

表11故ナシヨ 4 s ルチ-^ムと、 
フリ^藝加遇手、靠1卞ング湿 
手のホカ綺定の平均僞、操準偏差 
値を一おしたものです。 

十シヨナル運ホと実業団、フリ 


T 壑血遵をと比較してみると、お 
遮丽で舟長、ホ重、運頭能山，曲で 
は、持乂为、拨为などで、ホシヨ 
ナル遥ずめほろがよかったが、他 
の巧： 1 C では両子 I ふの 翻で 垂はみ 
られなかった。了リ[参如、寞業 
西，で，.ーダ適手のみにおいても數ぶ 
む疆キにナシヨナん邊手の'單均橋 
にあるもの、あるいはそれを上ま 
わる憑をもみ-.られた。 

それぞれ..の制を巧目を T K n T 
をに蜡算してお願してみお。図 1 
i は、えの特憬构なものを還び 化 
してみた。また、プリ]晏加、実. 
業团卞ンダ硬乎のかでもス n 了点 
巧よいもぬを志げ、ホシロナル還 
手と对比してみわ。 

A 遵ホ —— この憑手の形避的な 
丽の身長、体辜は、 - K シヨ-アル远 
をの平均摘にある。遍動能方画を 
みると、各々の現日でよいスコ了 
になっで 1 全砖码にパぅンスめと 
れ ている み 特にパリ]に秀れでい. 
る 0 

B 還乎——この憑を巧、円本で 
も进一流の太型疆をであり、運動 
能ぶでは、特义立、ジャン‘ ブ カは 
やや不拽しで^るよぅでをる。！： 
阪註曾等で性より高いジャンプカ 
と、パ？—ぶお黑とされるものと 
為えをかるぶ 

C 覆ず不型题手であるが、 


持久力、投力、全身 補 応力、ジザ 
ンブぶなどが不足しでいる？ 

D 、 E 、 狂遵手は、 ナショナル 
選 ホの平均ス n 了と巧欧したもの- 
であ-り 遇鄭能ぶ 0 丽をみると、 
被力、持义力は、ナショ户ル 還を 
と 比較す ると、をや不肚している 
が、他の項目では、よい スコアを 
だしている。 

が上、 だ 通すの例を示したが、 
徊人の轉性を 細る とおに、冷を 巧 
体力'ドレ！ニングについての 閒掘 
点を撫るには十分 披 立ち 得る もの 
と'いえよう。 

を T スコアに：ついて (2 贯参隔‘) 
T 义 n 了の赏玻を區單に 説明す. 
ると、 阿 種目かの-記録、 抑え试、 
如 m 走の 砂と 垂辟姚 .の邮帥はど 
もも-がすぐれて.いるかという 比駭 
はをのままではず巧椎である。 ま 
た巧精 肖 かの記錄を摇を 脚に 橫討 
し、誰がすぐれでいるかといさこ 
とを祗法 ずる ことも不可龍で， ある 
こういう壌をにかのような 計壁を 
行なう。痛目ごとの湖を X と 平均 
値よ S 岛棉差 (W— 的)をモむ摇 
準橘差の 1/ 10 .( W た〇) ではかり、 
これを平均値(前点)に加滅しで 
T 得原としを。式は. 

、 XI 的 \ 

^ 皆—^ 

で志る。これによりどの 種目 も 
時 削や湛邮や 巧 数. の 卵定单かがな 
くなり 点数に換算される。 







表一 1 歷載指山テストめ結果（を日本選ず，フリー泰加預手，実業団ヤンダ澡ホ) 
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里 I お3 
S 補 u)u 

又打て 

如紅 )4 左甚摧報同決膊 


を松ク 

(岐阜) 

火が東 S 
C ‘大分 
粉抑ブ 
(和歌山〕 


-( 鶏 ：：V 
化岡辦巧 M 巧 
g ザ JGU)g 

日立硫木い;！自 

龍+科じな了 


立石宅.槪糾迅 N り) G 日川夕 
大崎章気 n {加|;;^)4巧輪夕 

ジャみコ里靈 U 同 )0 を种奈 W 
同四回戰 

ブタザ— i / 8 13 
工業 1 UI 7 

ジ；コ巧巧 u)w B 立靖本 

( IN :;)。 I 室長. 

化固踞朽 


2で前ホを棘了。 

後半に入り、茨振は扣か過ぎ同 
ぶにおい上げたがそれぉ溃、耳重 
GK のがザにはげまれ、リ[ドを 
奮えず、逆に I 二軍に通攻を邦し加 
点されをのままタイム了ツブとな 
つち 


成年男子一回蟹 
全福ホ 4、 uls 一1 
(福井) 3唐 — UY 

百大崎患気^圆 f 則 ( IN 靴)别 

譜岐ク 2、 u [9 一日 

— 2^ nl 9 T 


霉川〕3な- 


日本ビク 

巧\ L — 


立む軍槪 


同【一同截 

紐別 J @ N : て 


鹿犯島夕 
•鹿庶島 

氷見夕 
(富山) 

ち斗夕 
荒海避) 


ホ瓶が 


同畢決戰 

日本どク4、〔■-3 

夕1 1 AI > -2 

ち15 
ジ 


_ 了 —3 一日立お電紙 


强 If 了識歧ク 

コンドル 

又‘茨城 


太和銀け 

震滨ク 


iulE 單だが ザ， 


{目— 

同！二を決を戦 

_ _ / rf I 


全長腊巧 一口 
(度野} 2\9 lsy 2 

太同特插 7 fw !7 一日 
靖■匿如3开19て 

同军ホ腊 


ホーむ罹撫 S 巧 U )3 装 T 


太巧特玻 


の 


基的 


賴沢 H 夕 


八上長野 


長峭ダ 
京都ク 

垒お窜機 
をみお巧 

来かム方 
方夕 


h 、.と 

ジャス n 日^ G — リニ，向本ビタ 

(二 I 電 }1 U ’ 5 j 了夕 E 〔茨 

題 

〔戦評〕 

事の-巧を知りつくしたが概、一二' 
看は日み、日な、 U かと桿点、リ 
t ドしゲ—ム0主醬極を措ったか 
に見えたが、萊她もがか、ツ分と 
追い上げた。しかし、彼にがる一二 
巫はなを舉献に加点を許さず日— 


洒永薬品弧(丽：：^)な 

同二一を決定戰 
大阪ィ — i — 8で) 

ダルみ 2ご fl 4 Jl 

同決滕 

大同縣浊 .， 

割 


が r 


^をか、むにした部あ。両チ ー ムと 
电のかまで古巧.のをいとなった.が 
数がない遍玻と身畏を邮したぉッ 
卜化擊を得点に描げつけたぶ間が 
をけしそれを湯永が追ったおとな 
った。觀半に人ってからも火同は 
:ンビネーショぉが轴れず、お対 
に辄永の班壁-は单離な.をのになり 
結お前半での差がものを言い、火 
同の勝がとなった J しかし、この 
試冉、まきにどッダゲーム aJ 言.え 
る秦晴しい巧興 I であ.ッを。 

少年女子 I 回戰 

山口扁選〇一^目 J 4 一日お库遇睹 
(山口)置盛い 

某楚王 U —2 一(蜀島} 

新〔ホおザ3 f 日14一日苗山瑪掠 
瞄‘愛暧1\5 !6 SE み。 

同二回戰 
ホ松市み 
娱野遇撤日 

看野)1 


巧 


—4 

-3 

— i 

..2 


了ん口商遇 

一3訓蜡喃爵 
一3 ( 儿賠雙 

赛袁？巧：：：て 

新居おが3/7 •む一お木淫お 
商 11日—2/^ (板木) 

同華ホ腺 


;で|【4 

•ご。^ — J 


: K 販 
クル 

もお野.小秘ボみ8^^ U 
靖永薬品 


長巧還お 


大が東富巧而 IHS 脯居ぉ巧 


(戦評) 

を評適口0少シヨホル手 J ムを 
一一かしをが千[ふ。前半巧輪、郝 
击を中んとする大同と、穂稍、津 


同 UI 拉ホ定戰 
焉野理お wf z ，ぃ 19 


を 


:て新— 


同決牌 


み松ぶ女おか取一问 
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学術書籍 

欧文書籍 [ 編集-印刷-発行 
を学を誌. 


ち限会な学術社 

干171萊京都豊島区南池盤2 —14— 1の101号 

TEL (0 3) 988-650 1 (代） 


00 

小秘はスローホフ.同樓战をに贴 
脚の ジンダシか f ドが右上すみに 
決まりがスタ—卜、一をの太かは 
1みに PT を得たがか松 G にけ 本 
のががに拉ぼまれ得点を遞ず。を 
れ成後小破の ぺ f スとなむ、速な 
PT 、 ポストなど敵怖でぶし、の 
分過おくには5 i とし.た。 

.渡半、大分はスピ ー ドあふれる 
プレ！でお擊ずるが、シュ r 卜、 、'、 
义がをく、結掃か妝の ぺ— スを攝 
すことがで壹なかった。 

少年男子-回 戰 

裝姑.還抜‘2「6 !日ーー軸踏ホ斗 
(愛知。■か赖适 
新最おエ3 —5 一 2ち雍题撤 

(靈 ) 1 一日17て基：：晦) 

浦添 轟 4 而13 す每をホ 
(沖銷)王：：！；沒了 霉更 

同二回 戰 

氷見衙 3 f 71 G \ o 爱知遷お 
(富山 。 IriT oi 

山 n 逆お 1/2!9 す補關巢お 
〔山口) 2 1:: —S て(福岡} 

新起浜 H u (';^ n 2 了全長野 

窗岡高里^::^)化褲添な 
同華み 勝 

飛見槪艾？ 甘 山□遇姑 
富岡蔚：^{。バ^^一4新陌装ェ 
同|二 怔ホ定隙 

山！！還お巧でて新程お H 


同 決勝 

冰鼠扁里^1^^て富山高 
〔驟壁 

大甄遇手を揃えるな岡、述いパ 
义.より.のブレ ー を時徵.とずる氷見 
の冥味-ある封错となた。 

化な'は関をの得点により先巧し 
たがその權妓め手にがけ、吾 岡、 
ホ山、'永ホの得によリリ I ド々 
後半に人ってかをは、が盈は轉 
前の連い攻學で菌山ディフュンス 
をか—し、慕実に沿 Jof をの截 
おをに化見べ — K となり、 終了問 
ぎ j わ富岡每山が j 点を橘し.たが瓜 
ばず、.ゲ J ム腊 了となり、 氷見が 
二 適瞬を飾った。 

如頁からのつづき 

二十、楠を 

W 皋.加チ--ム巧表爲を議には2 
をチ！ム2おの化表者を化ず化 
席させること。 

时樂判を證は、 1 巧午懐、 
東京■障記な张巧錐で行な弓。 
(裙岡は後： n 連驗します) 

H . 決隙戰の曰巧はテレビ 中 辭( 
詳細未お)をどの辄合で変更を 
れる場むもある。 

3：魯加淫ホは「健扇满験証」を 
照巧されたい。 

蜗•就が中に¢5った抵普についで 
は主巧者がお‘急処留すをが、を 
の後はをチームで'行われたい。 
二十 I 、宿を要項 


削 別紙用祇忆より、太なホし込. 
み 害と樹時にお冉か都 < ン ドボー 
ル 協をに申しをむこと。 

(干 一 四一)品 W 区东 五な 口 
二 I ニーと 
大崎電荷 H 業城内 
電話 Q 1 I 1- 凹四 II M OC 直通) 
间宿泪 質は i 泪2與(朝-夕) 
〔親 ■サービス込) 

1 人 . 四千み百巧 

S 畳食については各于]ム每に 
前 A に直接旅館へ申し逆むこと 
3： 蹈 抱沿に関し宿南申し込み 
と 興なる宰がチー ム によってお 
呈た瑞をや w に 咳した 摇なは、 
運約金を請求することがあ るけ 
がぶ 会申し边みと同時に-辑旧ホ 
し远みしない場合は、福沿に閱 
する斟施はお来ないのでご 了肆 
いおだきたい。 

M 衛垂側め攝'をはおずずること 

二十二、お嗎い 

W 報道閱熙菊の取材に関しては 
，殺善の協力を行われたい。 
时今大 をは'、周巧チザンピホン 
を決，拒する最巧搞威の-火をでる 
りまず。その蓋.棘を よく 讚 知 さ 
れて模躺も殘度の参加をいおだ 

きたいで 

パ 観窓にがしてを礼をつくしで 
ほしい。 

◊ ク 〇 
〇 ◊ 

〇 ◊ ◊ 

ぐ ◊ 
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日本 y 冷ドボ-ル构を公謁祿夕ろ/ 

1 ィ龄 一户 

/ ががが 

の"齡尝巧運^ 

、お巧/ みをちらを E 

了巳し本 

サービス部 

お宿区お宿互了目巧が前 
、 TEL (341)2979 .1016 J 

動用凸 K K 

日区板川お 4 了目© 

戸斤 C 623) 0 746 


長腎国体雜感 

埼玉県化巧晴ホ 

水年度の長野国体に發加の機を 
を得て、あのはなやかな 器囲気の 
中で摇じた事を述べでみたい。 

み回は、成年與子が全聞都道府 
扣より.、それぞれの地據予湿を搔 
ないで、捏接本大会に 出 掘すると 
いう事で、巧年の青蘇固体の成年 
男子に絲いでの、八ンドボ]ル 揉 
にとっては、 画朋 もな試みでもあ 
った訊である。成年女子という こ 
とで、摇々におをされもしたが、 
山靖チームは；県襄娟 という 残念 
さは苗「わが、 日 ホ y — ダ勢を_拍 
痛に、いろいろな チー ムが樹い、 
なかなかのものであった。 

間くところでな、日本の(ンド 
ボ！ル人口は、来だ高校生が 圧倒 
叫に多い璃がであり、なんとかし 
て、 一般人のチ t ムの姻加を早急 
に凹る船要があるをいうことで、 
いろいろな證議を重ねながら、実 
施に陸み切っ把ということである 

成年が、特に古子がハンドボ ー 
ルをすることは、トレ ー ニンダを 
かなり稱んでいないと、手幢なよ 
うでありながら'ち、妾がにハ I ド 
であろうことは、容易にで擺で尝 
ることだと思う。 

従来、各県がそれぞれの立場で 
いろいらな催しを企画し、成化ふ 
子の'于—ムの牽加を祗し、チ]ム 
の維持、增加の努力をしでいるこ 


とと思う。それが今回の同体のよ 
うに、全国大会に必ず一県より一 
チームの舉加が保証きれるという 
ことは、それぞれのチ I ムめを S 
を継梳させる.ことに対して、素晴 
をしい褲力を醫憐で虽ることには 
まちがいないり 

スポ I ツには，どうしでも髓お 
という巧が不巧欠で、それ抜きに 
して考えると、早朝マラソンの方 
が手嗟だとか、も.っとス .マ！トマ. 
たスポ—ツの方が良いとかいうよ 
うな車えホで、かって、商聰時化 
等にハンドボ t ルをやった人でも 
半棠すると、なかなか(ンドボ t 
ルに U 夕 I ンしでくれなかったと 
いうのが現おで苗ったかと思さ。 

今回の成年女子が国体忙出場す 
るまでの昔昂を、を県の麗廊禁に 
韓 くと、 ホ運を行ったとか、るる 
いほ黃规間選抜のための練皆をを 
もったとかで、少なくと.於これま 
ぞの活爾が況と比蚊して、成.年も 
子がハンドポ！ル活毁をずる機な 
が増加したという点においては、 
共通している。 

もとぶりこのような成長ホずの 
ホ I ムが各県に皆無だったのでは 
ないが、バラツキがをり、高'城を 
に比べても、はるかに少なかった 
という羅化でをる□令$'の登撼 
チ]ふ数は、おををく增加してい 
るはずである。 

今凹の国评は、例年になくホッ 
卜な裝酣気であり、試 <=の内容は 


搶抗した杉のや、宪力が任湖的に 
ちがい、気の毒といろ感じのもの 
もあり、モ差巧別であった。. 

をて、日頃地方瞬会のパンドボ 
1ルの普改が殖をなんとかよ〇掠 
ばようと禪ムしている徊から、考 
'えてみるど、祟して、攝玉県は、 
成長み子のチ—ふが真にず回の国 
体にツリ！替加という恩愚を-堤け 
たであろうかということで起る。 
大峭富気が国ホに山墙したではな 
いかというすではない。岗ホへか 
扇.チ—ムが決まるまで0禪稍にお 
いで、希麗チ]ムボひしめいで、 
やむなくず强を巧ったとか、還者 
会をが度も閒いたとか、つまむ、 
それまでハンドボ t ルに背をむけ. 
でいた人远を、再びひ韋もどし化 
ことが.できたかどうかといさこと 
である。 

つまり、我が瑞玉暇においては 
歴然とした企黑体ナ—ムがをり、 
それがをめに、成巧ホホが7リ] 
巧擺できるという大義遣かをいた 

だいても、一披人 - いわ.呼る.一 

殺人 —— にとっでは、をれこそ搞 
くもかゆくもないし、ろれしくも 
な'んとらな く、よし、 モれでは予 
遷をやろさなど、はるかかなを巧 
が来事にすぎない。 

おををく全国のには、成年戈す 
のテ t ム数は増加したかも知れを 
いが、木県にとっては旧態扳解， 
何の風波もたつ気配はをい。 

ちをろん、な々も手をこまわい 


ている訳では丸い。県段階で1 を 
め 手、この手を試み-ではいる.もの 
の、今回の主うな罔体にフリー化 
塌といぅよぅなとて 勺 もない旌力 
的な切り札の山をおりれば、 をク 
とゆさぶりをかけることができる 
に相遥 ない。 A 本の(ンドボー ル 
の頂点から見れば、全国的にとに 
かく于 j ム数が増加したのである 
からを いといぅよ ぅに、円本は一 
うという括お、苦克方屯、もちる 
ルで きるでを をぅ。 しかし、 一地 
方協を関箱をにとっでは、まずも 
って肚元を固めたいの一念でしか 
なく、ぶ、それが鼠も太巧である 
とも確 情している。 

願わくば、日ぶ協なの.英新の恩 
患は，各地ち帷なたとって、それ 
ぞれの実惜は異つでいてら、八ん平 
にふりかかるもめでなけれ.ななも 
ない-成年女子についで述べて來 
たが、 成年馬ホを要えても同じこ 
とが言える。 

他県の-成年堀ホチームの樣情は 
ここ当 か 離くといわれるこの国体 
フリー 赛加という巧り化によって 
ぶ M のょぅな特別な事悄がない肌 
り、ますまずホットになることで 
車ろぅが、ホ 県にとってほ、いつ 
までたっても企棠悼テ J ム のみと 
いぅ、 まことに弓を 哉い が患が我 
々関係者の齊力をもざ策ぅ かの 如 
く瓣くのかと 思ぅと、本-ゴに残念 
に 思ぅと岡時に、 俩ん とかが萄し 
で巧きたいものでをる。 
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健康は至上の歓 び、 



難劇卜虚弱体質に 

■ じんにく巧出エキス•ビタ5ン日,•巧皂5お I 车ス，ビタ S ン日 U 史闻 

ホ 3- L 才 

■费お人を ifi 香•牛ち•ピタ吉ン曰パこんじく袖おエキスの苗 

LtIK 店]夕の 


〔効能•効果〕 

• 濕養強壮•虚弱体質 • 肉体源觉 
病後の体力低下-胃隐障害 
栄養障害，発熱性趙耗性疾患 
妊娠授乳期などの疆合の笨養補繪 


，い 




が 


矿を 1 L が aoi 


I 〇1； I 凸 


ター ^ wmS 

m 




;勇み薬品株式会社 

DVzm ^ な ホのホ捐胃に福を3て01#3 9を 
〒日日3 T E L (弧）4日日一8 9 0 1—6 
申央巧を吊広島県高田那甲田町ホを 下 甲立1624 
広唐ェ巧〒の 日-日4 T E L (002645) 2 3 3 1 



VCJNWS —デラッつス く HX > 


■ « T パ IJ や D スを W 胡するためのお[巧化巧な巧技わ庭。 （ St 区互巧ぉ D の0ち） 

»なの»はを#る二■スボンジ I ク？シ曰ンのタリのない毎ち,. 

• ii 巧はじす f tU み通ななのいみな fl さ•た巧のためじ、巧れのみないシューゴとしてみ 
肝もいただい T お V ± ず， 


■''サイ Jf パ■化卜力 3-/づ 

■R 柱卜、ァー巧】 ■ 


ファ仆をまに、かきたてる但縣。 
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長野国体にヴエッケン巧来日す/ 


第 3 回" やまびこ 国体，に敢搪 
をを見せた 1 HF (国防 n ンドボ 
1ル連盟秦-奉.)のべルン八ルト‘ 
ヴ玉ッンブロッタ巧 (Bernhard 
马巧 ck 0口 brook ) を ィンタ どユー 

しち 

極は去る W 冯^^曰初めで媒泮 Q 
地を踏んだ、大极罚岛敞〔とンメ 
ルスポ I ツ巧品〕との化邸酉與約 
お聞を機に部棵さ.れたらの。松本 
ホの国お綿な問を巧をを学、型 U 
ハンドが]ル会垢に現われた。過 
口の飼鶴を歲(アィス5ンド)で 
同席、槪辖ををげた茹 W 埋事県と 
西会、巧いに鸣黛の蜡：^寝を。来 
年四月のホシ3ナル子]ふ西独盐 
把の评、来 U ずを勒巧独ナショナ 
がチームの件など誰はにずむのだ 
が、みゾラ片手に元気とく課り y 
けられる一-賊み^^めゲ—ムにお持 
もがおっている播子。 

. ^国：！：^を硝会式の啡象は？、 

B ■ W . ヴュッケン巧非常にが派 
な セレを 二！ だった。か ラ プルで 
ホ階ょくけなわれたのには遮いた 
まさにスモ—ルホリンピックだ。 
でちなにもシューザだけが山に揣一 
されている0^ ( きすボシュ t ズ 
力 iQ がおで口が爾充に巧く 
ようだ】でも気将をむいい屯レモ 


ニーでょかった。カィザ—(天皇〕. 
とともに巧张人が I つになって。' 
キミガ 3" を歌勺たと舊祀も暖か 
ぐなった。 

. ^ t こ C ンドポ ー ル舎城の印象' 
は？、 

B ■ W ョーロツバでは見られな 
い光贵だ。ョ I ロッパでは悼商館 
で一試をずつ行なわれるので、噴 
摧とか巧動-に制限を受けるが、こ 
のょうに巧きなコートへ自南に碌 
逊して嗎趣もドリンクもィ]ティ 
ンダも自‘向でをく损禪。をれに空 
気ボいいし…。 

——.ところでゲ I ム坊印象は？、 
B’w ベリ t ダッドだ。特に遮 
い就，さには感.也する。ただ、観る 
人は禪点め取り会いでおもしるい 
だるうが、プレーヤ E は(チ f ム〕 
もっと"腺つ"ことに執熬したも- 
? 、简單 にボー ルを離しすぎる。 
そしてを くグ U 了 1 なプレ I だ田 
ョ IP ツパでは考えられない。激 
しくぶつかり合っ y " 勝つ."こと 
にもっと惹撒的だ。もっとち決勝 
戳におづけば円本で I のそうを「で 

来.る；のだろうが’ . 〇 

. ^話題を舉えて1過 U のホ子ナ. 
シヨナルす—ムの拽戦についてど 
う思いますか？ 

B ■ W われわれは巧雅日本が揽 
つものと思っていた。大変驚いて 


いる。ョーロッパでも辟同が隙つ 
なんて若っていなかったので、を 
く背国の資料がない。遭.国はどん 
なチーム？(逆に質間が逗って妄 
た】もちろんチ n の^一^遇ホ搞 
を見学に巧くん担ろうわ？、とに 
かく R 本の驭戟はョ I ロッパで詰 
趣のを-ムになっている。 

. —男子については？ 

B * W ミ ユンへ、 バもモント リオ 
1ルも U 本の戰いぶりを観たボ、 
特にモントリォ—ルでは二試をと 
も滕 てると こるまでいっていをよ 
うに思さ。今年のコぺゾハーゲン 
でも実にいいブレ]を見せた。も 
うずしのところで腺でない。掉阪 
的にはレベルは爲 いと 思う。もっ 
と岗 陵を流がが要だ。おめ悬うに 
は口本は二巧に一度世界を摧歐し' 
て‘あとは ブランク だ。だからこの 
ままでは、いつまで.揮っても11年 
遇れだ。というのは、ホ y ンピッ 
グと 世界遇ち框が問になる.ので、 

二 年に一，度世が巧壁戴と蘭ををわ- 
すだけだ □巧独は今年の チャン ビ 
ホンになるの•に年傾即試合の-尚德 
試合を消化した。 

——口本とョーロプパ Q 地咸差が 
あるし、いろんながでぶ利がある 
摧濟的な画も ‘.：： 。 

B • W ノ I 、それは遥弓。どこ 
の岗も控済的には巧しい。むしろ 


H 本は世界で一、二を争う金持ち. 
でほないか。ムすけは I ドル邮円ゼ 
「たように描うよ。蟲征曲来なけ 
れば一: n 本へ頭けばいい。あるいわ 
了ジア 遇み植ををれぼいい。 IH 
F 風事のミスぶ t 、 ワタナベも円 
ぶにいることザし、交流はどんど 
ん山来るはずが。；タター•了ラ 
カワも了イスランドの な議で，裝渝 
の 話をしていた。 乾、 を输力ながら 
みになれますよ。 

ところでモスクワ五輪でほど 




こが強をうでずか？ 

ぉ * W やはり過日の世界通手娟 
の上拉于1ふでしょう。をれとど 
んどん力をつけでいる画では特に 
スペィン、スィスですね。 

ロス 了ンゼルス五詩めハンド 
ボール辭技は？ 

R ‘ W もちろんななかれること 
にお居しでます。だが、ず I ム数 
に勺いては、モスクロ五翰の時の 
岡障告話で決をずるはずです。恐 
ら.くさスタロと 同じではないでし 
ょうか。 

-今酸 R 本が^一^の评問入りす 

るににど 弓し. たらいいでしょうか 
マ 

B • W すでにが界の忡間入むで 
しょうが光にも吕 ったよう 
に化.来るだけ多弓病稱試ををする 
ことでず。日本 Q ことはきておい 
で参考までに、，西她では化が運手 
祗の前に、二逼間0強化燕增を立 
度やった。その巧奢は.，.をと怎ば 


郎か、如み、如舟をホみなしで試 
<口形すの-蘇留と親り超した。ステ 
ンツェル顧暫の祗しさに過をたを 
がよく轉えたと硬う々それとちょ 
っと気に南ることは、口本の遙ず 
は顿煙すぎるようだ。巧巧畢懼 ( 
たとえぼ、ヨ]ロッパではクラブ 
祖織、日本では、企叢.チーム)が 
遥うようだが、义ポ T ツマンは鸣 
洒すべきでないと思う。 

とにかく目本ボ強くなつでお界の 
上をで争ってもらいたい。こんな 
いい語排気でパンドボ—ル太会が 
巧なわれているんだかを……。私 
はお来れば青年の，国体"も學锁 
に A 本へおたい。そしで何度も言 
うようで-すが、どんどん巧她へ来 
て下さい。 

この削彼は荒川遵争長との話し 
杳いもあった。をして会端て中 ホ 
化輪、讳川、福からぶ材、クタ于 
ガの虽ホおちとコペン"]ゲンか 
らの.巧冷を杳ぴをった。 

を踢には異あ (？) の B * W 巧 
は烘たちに大もて、巧く先々で 
端が化來 た。 彼は強巧军の曰超む 
ためゲ E ムに觀る愛を則かれる思 
いで 会場を 觀 にした。松はその渡 
娶-をじっと見進りながら、日本の 
子 t ムもこれかを先どんどん酉独 
をみもとずる欧州に遠征し，箭し 
いものを持ち帰り、更に国巧レべ 
ル アップを瞬るべく日ががして蟲 
いものであってはならないと磕じ 
た。 編据委な深江辛次郞 
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搞与の 
お引き出しに… 






艱巧が 
閉まっ嫌で… 

悄 ■? のがをや。3-十，) 


旅巧に… 



m 


1■け 


こんなとき便利な 

^兰罔キャッん力ート; 


日常のぉ引き出しじ… 

カード 1 おで現金自郎戈お巧からす程に 
現金力可を化せ至千。寇帳をハンコもい 
りません。サイフがわりじごが巧を…。 

時間外のわ引き出しじ… 

ダイワの外些じ面した キャッシュコーナー 
やのマータのコ ー t - では、平口す後鹏 
王晴午後 Z 特まで現金が引き却せます。 


ご出張やわ買物の折じ" 

ぉ出かけをで現を力じ A 馬じなったをき 
ダイワのをおじあるキヤタシュコーナー 
面マ-夕のコ-ナーカ;ぉ役に立ちます。 

絕みの的 I きおしに… 

始を振込削をご採巧の場合は、も給料 U 
の辩からカードを巧って弓巧街せます。 
舆をまらご自ち泣< のダイ7でど5だ…。 


のロネ、ザん ir - ドは殺な口座(曲通巧金） 
をごが出のぶじむつくむしています。わ尚おじ 
わ中泣みくどさい。 


預盡も 
信託も" 


あなた娜日を 


おか銀巧 


因マ-クのコ-ナ-てな巧設巧诉じよ口,わが助い巧間が留をる J 旦が化リます。また • II •お口わよぴ巧温巧巧の牌日はお留奴けしません 
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日本ハンドボールリ—グ 
後期結ま報告 


、その 


前期においで巧卡 、大巧 特强網 
みモ日本ビグタ Ig - ち 描でがりお 
した疲題に入り、男子はすはり大 
同と前回搜騰の淺永专して本がと 
の据腊争いに酷ぶがしぶられ、ま 
たが回(赏 4 凹〕よりテ t ム数が 
日 チ]ムに削滅されることなどか 
ら、ご一恼喊 T 、 六化までの入背を 
いボ前蝴にも靖して6新ィ1ダル 
K 、 三蟲、大蜗、立瞄位各チ！ム 
で熱の入コ化ゲームが展聞される 
ことは大いに拙待できるであろぅ 
，女ぶすは、ビクタ 1 が II 军迎蔬 
の擾牌をけ操に臨んで来るが、殺 
に梳く ジャスコ、立お、口立、ブ 

.ラ ザ ー ら.各 チ ー ムがどのよぅに.を 

れを阻止する好か、これもまた興 

味 深いちのにな「でくるし、牠の 
大脯、化国、 ムホみクのをチ]ふ 
に むても、後期の'活匯が大いに 期 

侍できよう。 S 女いずれにしても 

第 3 回大をはこれまでにをいだ.実 
した的容味のをるもかとな「てく 
るである5。 


第 

1 

! 

! 

過 

を 

\ 

\ 

\ 

\ 


■第-日 

3/9 壬。 

親宮一、二〇〇 


事を悼育館 


R 本ビタ 6、孤— 5 一 'J 帝 かムネ 
夕 1 ホタ 

摄期ぶ.会の閱强を居絲し過ぎて. 
か'、たち上がり加ら岡さ Q ぉ化つ 
ムネみぞが 邮规一 化の ビグタ！ と 
の対戦に蛇んだが、お磕清泉の活 
體は不菊に終わり 大 酿を规した。 
一ぶ ど クタ E は王者の貨禄.を見せ 
このが合り t . ダ始まって.说来の- 最 
多得点を止ば圧勝した。 

#0 000000 3 02 In 

800001819^610 

引海材邪巧 本お 凹廳野 4 a 邸ホ 

:一孰海本お銷清が加 米萬水物‘ 

^ だ f 巧戰 

別木赋賴島 上 谷藩井が盾 田 

節加趙かが深かお寺爲池 

SOOU 7836 目. 3222 ! 

得 〇ひ 75 70472211 I 邵 

HPT 〕 ビク加 藤 J 池凹 i 
ム舌 燕な 1 

齡同恃疎 里一 一嘉商を 

全がを 通して をつの無いブレ .1 




0 7 0 2 01511〇 〇 
so 〇 U 〇 7日日日 2 3 〇 〇 
門 商 旧 號口照巧 野原お本瞬并 

け牌原置 坂大お民おを標撒途 


K 

G 


区 

G 


戚掘をなせた大同の賢战滕ちでを 
一占。一ち手勢の薄い ゴ ー服南会も 
若干の潤、げ 子ら が良く 禮 間した 
ぶ歌 k なかった。 

01403001223 - ^ 

3 〇 〇 2 W 〇 6 む 2 5 3 5 u 酣 

g おが 蘇辺 子 木原程於上子 

にち 円な山坪韶ち梅魄一二を 

K P 
G F 

亂消圃 中井晤韓愧原^蔚肚 

け 槪ぶ藤中松化柳火中嵩お雨； 
SG ひ Qusouwlwol の 
得〇 C ： 08 2 0な 70 U 01 _ 服 

〔 PH 下〕太同 郁を 1二 I 攝麗 
1 #-rl 

- i-l を 口大蜡電謂 

霞期に期-£を腊ける両'テ t ム域 
が 職だけに接滞で-点ををぅ好ゲ 
—ムとなり镜宮を大いに漂か世た 
丽 半の巽寶から' 鞭卡に入り様々に 
追い上げて巧った大崎では虽ぅた 
が最披のツ^が無ホった。をして 
11_ 景 とはが称的に大崎は後挪に腊 
.ける大事な【戰を箱し苦しいスタ 
I 卜を 切った。 


^凹木腊木が島中山属野黨 

にか 野性 巧 節 山川 齒村中な西- 
S 0 0 40 k 4 3 i 72 0 ‘b j む 
谓〇 040 7 1002202 亢 

言 了 ご||農 を々 木 4 爵木 3 
村田1 大崎并 藤 5 幣损 2 

■销 二日日 /W 第京体育黯 
留客 1、五00 

S 廣商な 乳(匪 u ^) 巧 ミ 貫 

丽 期最狀日の が 戦では 引きなけ 
に終わった丽チ J ふ共に地一兀の 黄 
媛を受けて緊おしたゲ I ムを展齡 
したが、 三 陽はェース關と成長 草 
し . い兼での活躍に加主、 GK 田が 
の！^^ 5 ドに よ 〇終踏 一二 県を リ I 
ドし、が勝した。 


WO 〇 2 0 5 0 2 017 0 0 
SQO み 日 U 4311巧20 
^お円 木 聽木村島み屬西馬莲 

にか那おなか山川爲郎村中 巧 
及 P 
G F 

^お村燕ぶ 車 木原居が 上 子 

にま W 近山坪.端ち梅® ミ お 
SOOH-^rtu- 6 049 4 ^9 
巧〇 〇 4日 〇 2打1 2 i CS 4 

〔 PT 。 


則 


化む笔粮 U (服—^ 了 大崎萄尚 

撕嚮谓本大をでは-ぶ造恐がゲ 
[ ムを展開し地兀ブアンを大いに 
翊かせ、をの聞者撤っで 4 腊 3 股 
で禮蝴に臨んでの額合わせで'をつ 
たが、 エ！ス お野を化いたかむ電 
攪が莊手トリオの尝ぴ禹びしたプ 
レ！で追いすがる大綺を職った。 

まわこの試か、大邮巧灌モ◎展 
がが肖なった。 

铅。- 日 0 70010210 〇 IU 
so 日日 U 13 UO 日 200 淵 

罚島村極巧野瑞ボ井測島鳩 

5 鄉間 々 
U 中銷か I 器内太が 石 嘘む借 

K P 
G F I 

可 山が野野木な U ホ巧加下 

じ も井姫.藥平胡焉福颖晋山 
so り 2 8 U 3 5 7 0 3 〇 〇 
#0 012 3 3 4 3 0 10 0 


n 


〔 P 王立お 
大幅巧1 


平ドリ 1 萄旧— 


硬永藥品則品 が 太峭軍気 

この試な欠々の了 V 中継とあ-づ 
て かおち上がり-両者おに闹さが肖 
化「たが、部永が徐々にな a のべ 
:スを取り巧し h また堂をな/ン 
バ ー を撤え巧々に閣を练り巧して 
瞄当晚ちを修めお。大崎享すにパ 
ス CK が ： m ホつ をが、苗廉堪ホの 
淺則シユートボ会場を種かせた。 


— 17 — 


































特殊綱細が/特殊銅が品 X みがき韓裸帯絕/ 
焼入麵帯/銀錦品/型淑造品/绩錦品/工業 
が環境改善裝置/省力装置/板を-窗蜡品 


つ!^大同特殊鋼 

本む：を-去屋ホ中匹輔—下目 U 一 化诚邮ビル） 


福鼓く〇日2> 占 01- 己111(-人おまう 
まを：東をまを:ホ駭 當巢巧: 福岡、化稱、 な度、顧易 
滿を卜#5■教邮：ニュー^ヨ^—夕 



晤円〇。'0312000 io 16 

so 001^2 5 0812 1 

別酒が邵巧本木山聽野を野ホ 

U 誌極本お清節を加米茹氷物 
区 P 

G _ F I 

P ぶ义ホ，早度山だ半旧村下 W 

け山垣岩山則岡桐宮植山木中 
so 0 3 0 7 2 0 4^517 ^ 

谓〇 〇 2 〇 21〇 3 3 2王4 お' 
〔 PT 〕 ブエ中川1ム本ち 
司.1 

なお菩钱巧百日立棉木 

がホ U 立は自‘らのぺ I スで試<口 
を進め、-;化’石の攻駕を固いディフ 


ユン K で守り日 j 3 とり—ドして 

健半を迎乏た。 

後ずに A 「てから.も、 U 立は齡 
半の孩與からみ盤までを利に試か 
を遇めとが、立がの執念が.こ0辺 
りからジリジリと R 带に.聞迫、化 
な速攻おら得た PT を平山がをめ 
9 19四同点としゲ 1 /一は-喪、 
が巧の。 { I 义となりをのままの皱 
いで：！！立を振り巧『を。かちはお 
い力でぶ事な.述お側を演じを好ゲ 
I ふであった。 

イ[グルス日新を 
振り切る/’ 


辖0 0403ひ2032 UO 
so 〇じ 2 2 
嘟部巧藤 U 聞巧野碳伯木岡井 

U 岡原满枯大部長惟を橋松を 
ド だ 

F 


开丹川野韻本捐洒ぶ木駒上 

捐今福控大滿藤な；尸帖山お池 

so 〇 0- 1 8- 3 3 9 2 B 7 4- 

#0 0 8 0 4 12 5 0 5 51 

〔 PT 〕 富を高橋1山木 1 


が 


同 




柏 i 巾民体ち館 


飄窗八00 


爲 


弊報 


前视大いに揣媪を酱善齒こした 

日新が遂に3頭の‘角室別した非 

常に巧當睐豊かなゲ1ムでぁ-「た 

.戳半に人 J しの扫新めぶ學巧邮 

若を中、むに、結田、吹上、下茂ら 

の逼桌なッレ—によりぶ巧を比剧 

快腺した。 

'稍〇 05日 dou 3 iolI 

只日り 7 化 9 汪〇日 2 日 12 

m 田彈卜：靡ホ岡ぶ.野罔永焉木 

は雜細巧拉喜聲ぶお西校風に 


G 


P 

F 


劑凹本巧蛙上木お、哉中滴 

け III 衙恤ぶ.踩钢胞下獨洞 

扫〇 〇 .4 だ U 6 〇 6日に〇 〇 

得〇な1日4日〇 4 〇 6日ひ 


〔 PT 〕 曰新下な3本田を 


ジャス n 


日新、|二強の 

_角を崩す v > 

ぷ新郵銷巧な [ U 广ホ凹お巧 


が巧； Is ) 巧化閨嚴巧 

今曲から yl ダみりしみ松巧女 
蔚の〇 G で尚める成甚著しい化罔 
は、ぶち h がむからエ—スム际を 
中もにだャスユ摔巧を攻め1ぶ y 
I ドで彼辛に入るなど、太いに観 
密を墟かせた。 

を半に入ってからも化閔、山臨 
巧ステップシュ t 卜が巧え、一遞 
一おの奸ゲ1ムか展閑されたが、 
稱盤ジャス . n は，！：田 PT 惜戚にぶ 
り隙樵をもめ-にし、ホくもお国を 
振り切った。 


得〇 013 to 207001 

so nM 2 5 3 〇 K D ^ 〇 〇 7 

部辑惯巧山巧戸歩村臨巧水 

姚酒聞由，甲本木干化山西 A 

-^ U -\ 


G 


P 

F 


が 

5 2 


り余推のある大同がリ I ドを鸯い 
後毕にいる。 

後半に入「ては、大间はィ！ダ 
ルスのミスからお々に持ち碰の虚 
攻で加点、进いずボるィーグルス 
を振な切り快勝した U 

を.おこの試をマンツ t きれなが 
をも大同郁を透手は PT を含.わの 
得点を上ぽ、 H 本のェ—ス蒲ホの 
貫禄を見.せた。 


得〇 00004010ぉ31 
SOO 6426082^52 
の W 旧橋本羽巧本崎川か样野 

:!; r 広本商勝お太懦社早福 I 二す 
. 


G 


P 

F 


g 圃中ホ原輸実原ぶホ巧野 
大聽中秘巧柳$彌滞小 

so 00^8 0422^11 

fto 006202 51 x^ll 
〔 PT 〕 太同郁生5 


^化本下円木旧の山ぶ旧 

U 义山松金措评若楷化平_ 

so 0 9 039903210 ^ 

得曰030235り1丄10 I が 
I:p 了〕ジャ神巧1お国山 
隙2 

大同—日^^13\7太阪ィ i 

過 王 r 


ダルス 

萬期に非常な熟盘で臨むィーグ 
ルスは立ち上がりから乂同ェ 1 K 
郁主に制しマンツ[マンを敷きゲ 
!ムに臨み、前毕は 1 進一逗の敎 
しいゲ J ム熙顆となったぶ、やは. 


第 


過 


■第-日 

目/け 大阪中央お育館 
键客 1、〇〇〇 

ブラザー目13一 來化ム本 
工業 iu —3、6 カタ 

この試か廉をみに鶴るブラザ] 
の圧聴でちった。 

ムホみ夕は清水に磕くプレ I が 
無く、風ブレ—が目也った。一方 
ブラザーは站なを山‘、むに述いゲ t 
ム奴閱でふえ-カタ陣営を幽し前半 
で腦玻を決した。 


— — 































おつ こよく スポーツを しようが 
チームのホりジ寸ルユニホームを作ってみませんか 

驗巧スポ〜ツ 

( S 景-本田技研節鹰 • y 本ビタクー I 中央大学納入店) 

.、並マトホ 脈前銀座店0日43—64 "^441 8 
ィ日水市堂林お 0543 —52 —な日 7 


禪〇 03003 0 003王円. 
S な U 5 Q 1日 U 〇 U 巧4り 
刮お驢ホ巧田木端扔端 L 搔高 


0 


寺弃山島ち荒大ホ覺おを大 

^ —1^ 、 - : - ir 

K P 
F 


G 

巧山村邸下原野立：！'ぶ巧^ 

お井姫ず垂紀固橋福或菩 
so 02^8 0 123110 
轉〇 〇 〇 6 2 〇 2 〇 L 〇 - c 

〔 PT 〕 立あ平下 d 黏巧1 
日立荒木2 

大阪イ I 0品|9'で円新製麵 


hi 之1民 


ジ 


ダルス 

ィーダル又の若巧きがちい日新 
を振り却ったゲ—ムでをった。 

燕ホ 310 と y — ドした口莉で 
あったが、ィ！ダルス、エ]ス福 
ホの巧シユードによりあっきむ'と 
3 [3 とをれ、逆 W 1 9でィーダ 
ルス畿半へがり泡 L た。 

薇半、中避まで I 進 I 遇の攻防 
が祕いたが、ィ！ダル X はお晒の 
述设によ：り3迹髓みを帶巧 U I 

U と隨負を決を的なもめにした。 

带円日233400 usuo 1 C 

so 0 9 4- 9 〇 〇1 M 0:0 ほ 

搁山本も円姐上本をも戌.甲鼎" 

日、‘_一筒擺大職関禍：卜湯就 

‘I -.¢1 - ^ — r. 

P 

F 

の川旧賴羽西本綺 W 井君哲本 

広韦巧足大廉が早端北兰聯 

so 0 2 0 5 4 3 9^000 

得〇 oloTfiGdwu 日日 

( PT 〕 イグ谓并1日新；卜巧1 


麵第一百 

日/け〔王〕和歌山県を体育插 
観客八00 

ビクタ I 、ジャス n に 

苦ぉ/ 

* ぅ 品：：器巧ビク 

邮半立を上がりジャスコは二ぶ 
お取、好調なすべ〇化しではあっ 
たが、中盤よりディフてンスに乱 
れが出で、をこを巧くビタク！に 
つかれり I ドを許した* 

错毕に人りビタタ t は邮半の暧 
剪が进に作用し、雜をな擊が呂な 
も、ジで K コの適玻の括料となっ 
でし ま 一 J た。そして終了一一か丽ジ 
ャスコ扮木ボミドルを能め、その 
まま 勝ち-趙し攝となった。 

ビクク！にとっ y は大事な1牌 
を通し.たゲ ー ムであっ化といえる 

Mn.o 〇 3 212 3 〇 〇 〇 〇 2 

so 〇 9 W 3 5曰〇 U 〇 " 4 

^木蔬截島薛藤城村摇上旧 

化哉制禪ホ舉伊捏寺寫村池 

に P 


G 


F 


输ホ北国は£のミドルシュー 
卜、ブラザ I はち禪中化の巧リ E 
ドで互巧む試なを原閱し、伸遇著 
しい北国のり—ドで後半をおえを 
潭半に入つでは、開姑早々から 
先行したブラザーがそのまま波に 
乘り1ホ国.助攻奪を容易にかわし 
X そのまま逃げがつたを 
货〇 010103リ '2001 
so 〇3130 WD 90 0 4 
扣を摇お山曲ード歩が跨也®木 

U 酒高化^木干北化西ぶ 
K P 
G 平 

rr 本久ホみ武平田村て川本献 

じ山展岩山則宫粧山木中宮岡 
只 OC 1^59220600 

Go 104120 5 00 
〔 PT 】 プ H 山枯2 

州耀 Ml の前 N 組てミ—を 

前毕化ち ± がり一二陽に リ T ドを 
評したイ]ダルスではあ-つたが、 
溃々に追い上げ巧み過ぎには Gi 


晋〇 〇 Ip 3 '。3 3 2 2 31〇 
crbo 3 白 OG 4736扫 
引ぶが谣站で掃捏沢上食 

巨ホ山お山坪石お鶴 111. 金み 


制 


J お本巧下の木田の山峭本 

じ父山平秘金绩河若横宮出 

so 0 1^-03642300 

得〇 00 6011丄2 200 

〔P 了〕ジか粗下3ビク加 

¥藍2 

su¥ is 


T/l-r 

K 

G 


p 

F 


r 川田榻羽西ぶ蝴川み居将本 

夕 睛 

；!；広音高お大樵が早福化一二聴 

S 日042吕5 57 U 011 

禁〇 〇 31日2 21 S u 〇 〇 

〔 PE -0 イグ福ホ2 =1障 


GQ 同点から、その-後は巧みなゲ 
!ム坂關により二一撮を圧園 L お。 

また 111 温の H — 刀閲をマンツー 
して麵与」を封じた事も、ィーダル 
滕进の一つにをげをれる。 

■第【二日 

9 /n -S を都巧立体育饋 
簡客 1、五00 


曰本ビク 4 5 
夕 T 


巧—パ)日立石卓撥 


前ザ立お上がりから晒者共に当 
巧の激しいディフ.ょスで並おに 
運脚-で巧ったが、。か過ざビタタ 
I ななむ•橋ノロの退端につけこ 
み、ずかさず加藤のィンタ1セブ 
卜からの违攻が玻まり、をの觀3 
点を連瑕し 8— 日とした。 

稚半诗前毕に比べると雨テ]ム 
共朽やず動きが惡くな「たが、這 
集に得点を番わで'巧ったビタタ— 
が、おおをそのまま振りがコを。 

得〇 〇けひ400 OST^lio I 日 
so 0 -H 3 sol 2422り-:记 
巧山が野原下野こ立：一永巧灿- 

にあ止"姫柔化.，粗罰 桓稱留茜 

K , F 
G ピ 

パ本 J 燕賴嵩接強城が靖止山 

化 if ぅ加穂か殺が野寺高が地 
so 〇 H 5331100 Q 3 ^ 
得〇 0 7231100日日 U ^ 

〔 PT 〕 ビ ク加廊 .2 立あ平 
下1 
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阳 1939 3414 


おりないホ巧へ 


6ホでなじめ卡兩巧んえ巧舉巧脚生をすが 
を尊ん、ホちま軍を可胸::.レ.、ステわにスをよ. 
み身をかなものにした0は a 姑がおでず 
当社はがちしち轉を德^こ丹担 eny をち非六 
1：：^この式卓シレス巧ぉまじめ世巧巧、枯挥巧、 
寨巧がを巧がなどをををしをかなモホを旨 
指してぉみ続ける拉ちス去^ルィ^力^ザホ . 


覆)日瓶脚! 

节/ノけは寸 fviuj •ホイ巧:?可か*■ち 

功巧以い巧 f け;お||けがわ巿 IW . 


得 打〇 1 4 3 〇り. 3 15 〇 〇 I 巧 

so 〇2890 OW 391 〇 - 巧 

削凹 本 W 庭 上人-我な 中 源 / 

W じ 一 筒 f 德大吹閣願 ド 攝洞 
K P 
G F 

刚鴨園中ホ 原 檢臨賭 本ホ 田野 

け 御大藤中破な 咖大中 滿補ホ 
sooo7i け 5KO の 3 1 I な 
桿〇り02り 03 U 0 巧31 I 站 

〔ド至大同 蒲ホ 4 曰お下 


ジャスコ、日立 

引き分けに終わる 

ジャスコ 及：^ U * 柔 

邮チ f ム共に 活 器-な動きからス 
ピ t デ ィ ー なゲ ！ ムお關を盘せ て 
くれを=ジザス n ほ攫ホ披 下、 河 
田を中、むに点羞を拡げょぅ とした 
が、一方の 日立もょ くおり、をし 
で歡 了け 砂 前 d 番を田のミドルシ 
ユ] 卜を みまり、圧磕もな蒂がれ 
となった。追いつ追われつ⑩最彼 
得〇 0024102110 G 

S 〇 〇 〇 2 4 〇 ^ 5 7 〇 3 - ^ 

が邮聽井折巧 木 巧誦输 h 蟲塚 

巧 寺をル島吉荒如大强水ち ち 


の提溃まで沾断の許されない疆片- 
測にとっても义々の-がデ I ムでを 
「わ。 


第 ill 迴 


/If 

区 

G 


P 

F 


7^ 保本山 下 巧术叫 阿山 崎奈 

林 

い 义山平 f 金辨村お極宮山 

50 日03012日4300 

得 〇 OG 扫 曰。 0232 0 0 

〔 PT 〕 ジャ 抱 下4 


■寅一日 

日 \の (40 爲於蜡聴圏民狂 育 館 
韶曹 I 、 二00 

献同時瓶别 ( IM 扭 ご-一就 

前 平の お後半 W みと二哀は•立' 
巧なとの孰戦を見せ摄をを大いに 
浸かせたが、丽半のマ—クで 
0ミスが其常な摘手となり、".方 
大同はを遇ホの調巧のとれたゲ ー 
ム歷抛から 當 室に益蓋を掠げてむ 
っち 

S ち GK か拂の陆听で見せたフ 
ァィンブレ ー た、 点造こみ捕いた 
も.ののゲ T ム内容を上'り I 蹲おも 
しるく させる晋四となった。 

巧 QO 1リ2 3 1 2 〇 91 日〇 ^ 
S リ〇 W 〇 5 7 1 4 〇扣 8 〇 巧 
射 お巧木牆木が 島中 關山揭湛. < 

に咕野 也.四骑巧 S 動 村中 巧 

Fr 

F 


前棉關中异原輪愣風 本を 立骚 

u 柳'太藤中秘化 御大 中蒲祐小 

so 〇 〇 9 4自 2. 6 2 化〇 〇 

妈 〇日妇3431 G . OUOG 

(pho 大同 蒲を 1 


日畜冰 sgr ：；; 丫 J 础ムホ 


試合峭始ょり A 立はブアィト 溢 
れるブ レ ー で、終姑ム .えカタを を 
碑、ムネホ f はに-1ス請ホボシユ 
T 卜码大半をなつが • n 立のツゾ 
のないディフ H ン K にはばまれ、 
据殺までをれ を 揺すごとができな 
かった。 口な .. H f ス拉山の気おあ 
.るプ V I は貨養され'よう。 


#0 〇 D 1〇 2 〇 〇 2 1 〇 〇 
so ooyicc ^ o 。。 口 10 
則海が郷巧木氷の艦おな野井 

：；!. 轉海本商 端 j 宿巧加ホ席ぶ畅 

^ P 
C F 

对お藤ホ山面木 K 端戸轄上搔 

D 寺 穿山盧ち完 み 大山舞おを 
只〇り' 4 00 L 口 5 n 扫曰 4扫2 
得〇 n 4 J 4 〇 i 〇 2 3.2 


〔 PT 〕 曰な荒木 I ムネ落 
舎 J ‘ 

■患二日 

日/^ (日」 山形堤酉协育館 
親專八00 

HI 本 ビブ ー‘_ bl'l 

夕 t 2 -h 


大峭駕寅 


円本 ピクタ！ はゲ I ム關始早々 
持ち前め起副方に加え、固いディ 
フ正ン K にょり大崎の玫寧をはわ 
返した。鶴半に入ってからはやや 
元濟を取り：积しわ次崎だが、前半 
のぶ萬を辅める旱が山おきず、ビ 
クタ] の圧腮を肆 してしまった。 

この-試か大崎の站ザ巧算者、大 
場に占，一つ元寄さがをか'『たこど 
は地'兀ブー/\をがッホリさせた赚 


WO 0 5 4 2 10 10 0 0 1 

so 日 8 た L。 n 〇 2 〇 〇 〇 3 

岡田呀 i 麗井岡ぶ野 W 也棉木 

陆踞袖巧を再豊水央函粒高を 


K 


G 

% 


P 

F 


:川野萄本橘 巧 本木辭ム 

£ 今 福 律木精駿岛戸秘山生池 

so 〇306005日巧日日 

得 〇 01020032920 

〔 PT 〕 漂を 山ぶ 3 本巧 
卜 13 化廳 2 


讀 i S 丽：：パで制 I 誘 

前半損永は本巧の数しい当りの 
ディブエンスに ， t I みを。か'む畢 
が出来ず本巧のぺ I K で試なが腊 
强。後半関姑直後同点に遐いつい 
を满をはょぅ'でく.，みホの調 f を取 
り质し' 持ち前の應巧で辭々と加‘ 
点してけつを。本巧も-一 — 夕£離 
'の ロンダ ミュ ート 等で過いすがる 
が、椒に或った構永を押える專は 
巧 来なかった。 


周 9/ n 神戸ホ立中央捧育紀 
窺尝 一、100 

大同 特谦日 f 化，-、8 y / U 新轉爾 

0 3瓦—9 II 员 

殺をおに恆る太同の 圧腿で ぁっ 

た。 日 新も試合を撰てずに よく 現 

破ったが、もぅがし瓦讯がおしか 

った。点證こそ離れてしまったが 

大同チ I ムめ肺々の摧をの.そつの 

をい プレ]に爲整だ强りょぅさせ 
られを。 
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スポーツ専用資ヒ 


mom 

best QOAinV SPORTS GOODS 
NfPPON RUBB€fi CO.tm 



Nippon Rubber Co" Ltd. 


線代理店足利アサヒ販売 KK 



競巧者のためのアダックスライン 



猫のヒが 

加す削-、電話の故障がきっかけで 
を場した第の投•ウイスカー。をの 
形が猫のとゲ(ウイ ス式一)じ化け:い 
るもころから、この愛おで呼ばれ 
ています □ ウイス为一の松めた紐がよ 
けつらなぃ碰さ。旣0中巧力柿ち， 
苗張力驭の、柯 tl 日巧むの城さを 
制をします。をれだけ、少なぃ京で 
太きな柳きを則岸でさるわけです。 
新 u 戲では、これら鉄のらつさま 
ざまむ可祀座に祁®し、新 U 、 が i 
の p け舞じ力ををぃでぃ丈す。 

參脯曰巧梨鐵 


に忌をを。 

得〇 01101 oz^qluoo 
so 〇 4 .2 2 巧日じ130り 
g 島がの 鮮竭木 ホ 削辖词閒 
J 揖々. 
は中屬顯^^<をお梅化嘗根 


r \ .. 

权 

.G 


p 

F 


パが 腺留島得離城村樞上田 

節加.碟か與か坦を哥が池 
SOO 5 84 日 829 U 日 -: t 
〇 3 2 3 4 -わ1 ひけ〇 ブー 


ぶ 


|| 

CPT 〕 ビク池 田 2大幅巧 


お旧な研3 1け'! 

鈴お 另命1リ， 


大峭请对 


前女，子試合に歸き进かでん形に 
乗り込み河ん.とか一化帮いたい大 
崎巧子でをったが、 結果 後平の 追 
い 上 ば もむなしく ニー 腿円を七げる 

ことができなかった。 

両子 1 ムおに.で’封、柴 旧、 犬.崎 

瞬 部と g ' k 味が 陆巧で？アインプ 

レ ー を見せてはくれたが、.か.ュ] 

卜にも .1- 丄お祗しく、特にぶ峻は 

ノ ー マ— クで の.，；义が目立った。 


aw-o 0 4070402110 

50081 ^ 0^05210 

^ 部旧藤口賴扯.野搞怕本岡が 

け岡原 巧坂ホ報長格 に橘屯：^ 


K 

G 


P 

F 


即山野 主藤ホ岡本 野巧 お橘 本 

な雅袖山を を豐水矢 西 板がお 

so 0 9 S 811 日10 已 4 

导日 0 6540030日33 

〔 PT 。 大崎斉 燕 2 


7 

-測 
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togeth&rS 


アスファルト•ジャンダルの中で、私達の身体は日を 
追ってなまっていくばかりです。レッツ•プレイ， トゥ 
ギャザー。一緒に身体を動かしてみません力、。スポー 
ツがを体の一 g じじなると、次に欲しくなるのは自分!こ 
フイットしたトレーニンダウエアです。最初は‘が$于さ 
えできていればと思ってたが許されなくなってい 
《わけです。そんなピュアーをあなたに推藤したいの 
が 、日本初登場のドイツ、ヒュンメル社のスポーツ用 
りちです。レシ•ャー这：トレーニンダスーツから各穂スポ 
ーツシューズ、バッグに至るまで、々ラフルかつ機能 
美を追求したスポ-~ツ用品が各種恥り蹄 j えてあります。 
時にハンド ポールの ス ポー ツ巧おに関してはすべてが 
用意されています。是非、御利用下さい。 


なん元 

大松貿易巧式を社 

大阪巿商控難浊新地 3-27 刑ンスビル 3F 
TEL. 06-211-8365 

巧壳元； 

ダブルスコア 

巧な幸巧が(曲学 OB ) 

大限ホ宿区お戒が化3-のブリンスビル日 F 
TEL. 05-213 -が i 


DIO U 

B 

L E 

IS CfO R E 



ヨーロッパの巧 


夕幸ザつ A ム 

本社：東京都千代田区鑑泊町 2-1-5 工場：禍木工場‘泉;り工場-仙台工場 
本部：硫木市祝巧6 -30 盛阅事業所 
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プレス.ルーム く 13> 


ル山 敏 的 

-共同通信逆動部一 


を日本かモの 
毎建に期待す 

ホ T 世界理手権のアジアず遇で 
U 本は韓同に敗れた。このニュ I 
スは."ンドポ t ル閱棉者に本装な 
ショブクを与えた。それまでアジ 
了では無廚 Q ' 王者として君輸し、 
モントリ‘ホ3ル-ホリシ' ビッタ'で 
は S 大陣の-化燕としで日怔になる 
ほどの力を排っていた U 本が祇退 
したのだから、その葫胆ぶりは火 
変をものだったろう。 

だが私が もっと どッ ダリし 化の 
は、敗退後抑-全日本テ t ム毎铜成 
がままならず Y 化ぉおめのを n 本 
のな宿には半錢の湛ホしか抵まら 
なか「たといさ韦実である。 

貧けをのは悔しいし、度念なの 
は適手、觀保者ぼか.りか 7 ァンも 
问じだ。しかしなげたのならなぜ 

IT 令度こそ J といク発浩が出てこ 
をいのだろうか。人商怖いがある 
から t そ、そ妇おいを補うと努力 
し，それが進歩につながるのでは 
ないか。 

ょく『おいもをく鞭ったから負 
けで.，お』という話を聞く。お 
おでは巧で園の高悅を.がょく1耳っ 
ていた。だボおはこの首燕が一を 
きらいだ。悔いもなく觀っわなら- 
なぜ滕てない のか。 侧え胁っ おも 
おけをとしでも K . ケ]ルのぶかは 
あるにしろ、必ず愤いが残ると思 


うから-だ。それは敢因をきぐれば 
当嫌巧てくることだし、ふ0スキ 
だって思いつくに違いない。運だ 
「て因か妇敏力で呼ぶことも出来 
るのだ。 

それがわかれば、ホれではこの- 
かは'どうすれば願て るの か、 どを 
をれば强くなる因か—を驾える'の 
は当り前だるう。をれが人脚の如 
愚というちのではないだろうか。 

ところがいま沿円本ぶ子(ソド 
ボ—ル界にはそれを專える惹撒ず 
らないと小耳にはさんだ。そして 
をの轟れが合-おに华敦.の選ホしか 
杳加しな如ったことだ、と、ふっ 
と者えたのは早計だろうか。' 

いまな.けたからといっていつま 
でも殺していても姑おらない。を 
ぜなも、モスホ V •ホリンピック 
までてと二年おるずしかないのだ 
日本祕金が IT モスクワ J の肴おを 
はずしたのなら別だが、 t の低磯 
を乘り卿るわめに1 0 K 巧碧策を 
考え山す必 I 取がある。ホ法黃はい 
ろいろ.をると思さ。モの中の.ひと 
つを早く適んで、 I 刻も早く早速 
に立ち上がをおば、せっかく成お 
しで普担円本の女子< ンドボール 
がはここでがんでしまろ。醒落諭 
を害いた坂れを背施にいえが【舊 
死んでしまったちがかえって新ら 
しい生.姑が半まれてくるす祀をが 
強い。ととろがいま n 本にはをん 
な時間的な呼とりはない。とにか 
く、：-モスクワ』へ向って逝まお 


ばならないのだ。 

チ—ムドクターの 
酌置を 

スポ.—ッに禾ボはつきものだ。 
特に山岳などは死につながるな険 
性もちり、レスリンダ、粟道など 
は一を不惧になるヶ t スも多い e 
だからといってヶガをおそれでス 
ポーッをやめては始ま私ない。ヶ 
ガしないょぅな十かの準砸とお鹿 
の心がけがスポ！ッをやる人には 
お耍だ。 

ところで前渐の日本り I ダの誌 
をで補永薬捕の.津川還手が、頸を 
がに硬打し、歇急审で遲ぼれる" 
量故"があった。大巧特辣銷と賴 
‘來藥品とめ就をでの出来事だが、 
試合郁から昔拉を申ぅ阳チーム障 
エキサィト昂味で、点葉电雅りを 
っでい虹。多少ブレ]も激しくな 
っていたお先きの"事故*だった 

串いヶガは牺くすん•たが、その 
觀、禮期の大販でのがをではブラ 
ザ—の山中還手，ムホみ夕の觀木 
遇すがも程、またをおの桑屈、日 
新製離の化上還をもヶガをし、さ 
らに漬みの踏本遇すが服を強なし 
で、哉盘をで逼ばれた。 

最おかリ！ダではレぺルもお觀 
し、颗しい.；前をが增えて*甫，故* 
が多くなつでいるが、ここでもう 
一度ケがにがする抽萊をちえるお 
要がありそうだ。 


その対策のひとつにチームドブ 
ターの面置がある。いま日本リ I 
ダをはじめ、大学リ I ダなぶの各 
チー ムはド クター がいな.い。コー 
チ (トレ] ナ ー) が応急赃駐など 
あ.る程度は出来るが、津川速をの 
。奉故"のぶうに頸部をなったと 
這などは于のほどこしょうボない 
堀が、鞋踞おで も ド タク！ を置い 
ているとじるはがないが、サッヵ 
!などは H 本りダの各チ—ムが 
皆 ド クタ ー を'面匡している。金銳 
的な杂裕や、人ぐりがなかなか灌 
しい こと も串ろラが、化来れば日 
本り t グの接チ t ムは 早く ド タタ 
t を廣くべ宴だろう。 

潑しいプレ—とラス K レーの基 
いもこれらのザ宇故"は示唆して 
いる^萍川選ずめときは稱滞にも 
火..間の達ホのをがか蟲をつけでお 
ってくる.津 W 透一ずに"みゥンタ I 
がのかたちで当おって L まったも 
ので、化おのないヶー K だった。 

だ齡最お、啟しさとラフを敢り 
ちがえで、。お則のしどく，みた 
いをプレ！も見かける。奪判の技 
術，もあが.り、厳しく潤をす.るじと 
も多くなった。だがお本的にはや 
はり攝ホひとりなとりのもがけ、 
そして監督の指谐が耍ホされる。 

そしで最後が透をたちの.ケがに 
对ずる体作りであ I か。程罕牺な卜 
レ！ ニン.ダ も 大蒂だが、をれ试上 
に 還をたおの日常もをトレ ー ニン 
ダ こそもっと 大切だ。 
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お好みのオプションが選択裴着 
できる幸刑幾構/ 

リモコンカ、、タイマーか？ 

セットポン 


帷かな基和を能によるお 1 巧 曲•巧に、ピデオ巧は 
の ボ巧哉株を4 を ほ I ピデオやよーディオを前み 
なわでて、見るま!しさに巧う 架し ををブラ义。 
グイ V クト进ちリモコン*またはデジタ似ブイ 
マーが 巧みなめぶ「々ヴ i . がン」をなじめ-かなな 
按祀をそなえてい 
ます， 


ビクダ^ローン ■ シスデム[旣巧口— 
リバー: L ブラン）をご刊巧ください。 


く新発龙> 

旧戳 C-I87SE 

友梓.巧串饰枯15已,000円往其就 

• ビデオ化拥担な、リモコン•ブイマー、ビデオかわツ 
夕一などは SI 怖りです. 

巧 9 - 8 禮園。 5 — 




FY £ r-=j 


防雷シェルター 

エち巧有福ち願中 
特許3か 
美巧が案4ホ 
意昆5か 
前姜パ牛 


雷災から If ルファーを巧る大崎の F Y ケージ 


巧ぶゴルフ待:朵が 


いま、巧全をゴルフ場作りカタ、 

社を的な二ーズを呼んでいます。 

もしフレー中に雷に妄つた 5 、せつ方くのナイス 
シヨツ S お、命がけて避げなけのは‘なりませ也。 
そな時、安をな持避か屋が賴えてあれば、あな 
たの 3 ル 7 攝は完璧です。 

落雷は、時、場所、人を選ぴませ/ U。 安全な持避小屋 
一大崎の F Y ケージを適所に設置して中に入れは’、 
雷災な每完全に保震されます。 
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第卽回全日本総合ハンドボール選手権大会要項 


肖 本ハソドボ I ル協堂は、昭和 
姑 年度これと A 年)国巧チャン 
.ピホンチ—ふ〔男み)を定めるた 
め、下おの驳墳で带抓巧全日本源 
をハンドボ ー ル湛ホ^をを摊楷 
するな 

1、 太会を 潔扣回を R 本絕な 
ハンドボール還手框大金 
二、主 胆翼ハンドボ 1 ル 
協 造.〔喊ド、口本協会といぅ) 

II7 王 督 東.一お都；ドポ- 

ル 協会 

四、 嫁 提 蔬肃茹聞を 

五、 開惟期日 晒が别年 1 月 U a 
ST 別ち口〕の日口 間 

六、 競技日程 f 日 1 巧 U 日 
男子1网隙8説合 

猜2 0 ' ぶ曰男子3巧職8 
試な 

みで 1 回戦8試合 
節. 3日1 月 巧 円奥ず举々 
汰瞄 (4 武を〕 

ホ于準々決滕 (4 試な5 
第4 g i 月削円贾で準战 

鞭 C 2 試食 
女 W 卜谭決勝 (？> 試宵】 

第 5 口 1 月处口巧八化勝 
虫ずな腊 

セ、郎お場巧 東京が育祐(猜 1 
巧 2 R は 2 兩設嵩：^ 


A 、 羣加于 I ム化泰者会謁 男ぶ 
にかけ次のと おり巧ぅ。 

〔琴ぶ1 ぶ加 日(火)午後 6 時 
坐巧岸記忿体.巧尝窗も 
讀窒 

〔ぶた】 1 巧に.曰(水)午後 6時 
東 お体肯酪会譲室 
? 前年鹿漫胁 チー ム巧貨杯な 
ど返遇を、この-会議で巧ぅ。 
また、を歲山 席を は、 当要爾 
持眷 のこと！ 

か、善加舞裙 頂で别チ I ム、戈 
子^5 ホ1ムとする". 

W 化 描チ！ム戳 預女 

嚴 「 R 本リ]ダ」秘 

和閉 年度在籍 チー ム8 B 
感を日本夾票 画埋盟 
( S ぶリーグだ.箱于 
1 ムを除く) 3 3 
⑤全 日本 載撇】 貝這盟 
(円本り— ダ在經チ 
1 ムを祕く} 3 0 
® 连リ本巧鱼述就 5 3 
⑤を口本自街 睹速强 1 〇 
盧託を人化を 31 
⑦巧繼地巧表 11 
計 2 1 
煤®ホ皂人巧を男^はお部(化 
お逝•東比， 関髮 中部(北 
官越 ■面 湛’な役。西部(中 
国•四国•九 抓〕 よりを 1 チ 


1ム 

©江会乂化表ぶ子ほ口本協を 
が国が化場 チ"- ム中より還乎 
ずる'。 

馈■チ—ム.還おは、 i をチ I ム 
上り割当乎 1- ム燕を郁普ずる 
こと。 

逆割当チ]ム数に滿たむ賴を 
は、ザ逃より描をする。 

时山場連 手 ほ3本協会壑録者で 
なければをらない。またチ ー ふ 
についでは、化のようにをめる 
⑩ I 狼チ ー ムは、 「 y 本揣を 
A 藍鼠」で志ること。 

③'学化于 1 ムは、 「 U 本.揣耸 
寮撼」であることで 
け日ぶ祕な加爾閒体推嚴のチー 
ムは"をの轉成を怖厦加盟固体 
0規をにしたがって巧うこと。 
十、臺加料 1チ—ムニ方円 U 
卡1、チ—ム編成 
W 顧醫1を、コ1于1ぶ、マ杳 
ジャ] 1 を、遥ホ巧をの計化る 
とし、競枝は選ま5^を 《 GK 2 
FPS } で巧なう。 

的ホしこみ摧のメドバ1或是は 
があない。 

W 監簡 • rl . E チ*マネジ * I が 
還 手を兼わる聯合は、選手を録 
しなければなら-ない。 

お背靑てが、ずしこみと同じも 


のを化用しなげればならない。 
(GK は1、巧とし、'3をの竭 
<口は S とし、！ 3 を欠とする。 

瞬試を中の連ホ席にはをしこみ 
菁に記んされた監督，コ！チ. 
マネジャ T Q ほか 1 をの'チ f ム 
蹈爲を(ノンプレインダ)と、 
そめ説なに登録さおた^名の還 
手な外は入れな.い。 

(ナーム関攝をの巧ぶは届け出 
るぶ裴はない〕 

+二、試台親を 

「 R 本八ンドボ[ル瑞を昭和刖 
ザ K 歲威摇則」じ玉る。 

+【二、競を 方を 

W 君 f ぃは、别于 I ムによる「卜 
I ナ^ント形或」で巧さ。 

糾ぶ I 卜は、 W 子1ムによる「卜 
3 ナメント影式」で朽ぅ。 

瑪ホとも3を決を戰は行わな 
^ 〇 

3；男ち，とも嚴2延長まで巧ぅ。 
帶 2 祀民終了链も同点公填をほ 

ぺ'ホルティ，スジ].コン：テスト 
で；役める。 

十四，ユニホ I ム 

么 r 乎]ふは、曲くとも色の巽つ 
た'2種類のユニホ！ムを巧昔する 
ことり 

+五、表彰 

的背女と.， ^ li 3 をに口ぶ髓も 
かを囊かが霍 • 3な枕宇あ腮 
'の敗蒂3チ]ムとずる)を授与 
す.る。 

材男女とも優滕チ[ふめ添手な 


皂に娱勝■^ダルを帮与する。 

H 男もとも梅聪チームに扫 太協 
尝赏を 接与する。 

抖單みとも搜揽チームに読ホ 新 
鬧お貨を撰 与する。 

十六、藝利員 

日本诚遍の 指名する 細を讀帮利 
旦 

十 41 、お巧球 
IT 本髓若職が讀 
十 A 、 結み含わせ 
W 組るをせ は、；^ 月 W 『〔十0午 
锻2畔•口本協会(東京】 で、 
前還に上って巧ない、ただちに 
备于 1 ムへ 連' 納ホる。 

抖男ずト ー十 メント.は、赛加對 
ホ ‘ ^ ムのぅち DQ 于 I ムが 1回戦 
を不戦となる。鲁加チーム 数が 
处 城下となった場な は、 この 限 
りではない.。不戦チ—ム码 決定 
は、抽疆にぶらず、日本 協当が 
巧ぅ。 

け描み合みかお鞭の棄権 城、 日 
本協会戀罰委貧をの錐ををなけ 
る 0 

十化、ホし こみ 

ぶ鱼申しこみは、 中し こみ專 2 
通を作成、モめ巧 1 通に赛が料を 
添. えて、 昭和 淵 年に ぶ；{お) ま 
で下記へ配 出ず る。 

(テー 五0。菜京都蜡辑区神甫一 
1 1 1 j 

: ぶ C y ドボ]ル 協 安 
電話01 子四ホ t - 七日 化セ 
(口巧へつづく い 
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モスクワオリンピック 候補選手 


女子ナン 3 ナル强す 

，.估 巧 名年令替長所皆 


i 

FP 

權積棄陆モ 

23 

1日曰（ビタクー） 

2 

か 

加藤美風子 

24 

164 ( け ) 

3 

か 

ホ島和モ 

23 

164 (") 

4 

が 

巧藤藤 

1日 

160 C ") 

百 

が 

樂解がで 

22 

1 扫目 （"） 

6 

が 

秘下 仁実 

23 

163 (ジブスコ） 

7 

が 

巧田ホモ 

22 

167 ( が ) 

8 

か 

を田貴黃モ 

20 

16 i G ") 

9 

が 

掛木泮子‘ 

23 

1 S 1 (か) 

10 

// 

选西孝子 

23 

i 日い ") 

11 

ザ 

抵野窠々姜 

22 

が日 （ぶ巧竜.錢） 

12 

が 

橋ノロフサ子20 

1日 2〔 け ) 

13 

GK 

ホ祐が光子 

18 

17区（み） 

14 

FP 

泰喊広モ 

19 

163 (") 

1日 

か' 

み J !] しげみ 

22 

157 (ブずザ^) 

16 

GK 

山ぶ福巧 

23 

1が c が ) 

17 

FP 

山ホマを子 

23 

1 站てり立搞本） 

18 

が 

をの居 L 子 

21 

165 C " ) 

19 

か 

島出き!をり 

20 

172 ( が ) 

如 

が 

千歩康モ 

20 

171 (;] と闹錢巧) 

紅 

が 

清水みよ子 

21 

1 の C ム卓ホタ） 

22 

が 

曠ム蒋義子 

21 

1邸 C 東赢重横） 


——巧 于 


毋モナシごわい シバー (王: i 名） 


GK 

福井 

憂人巧 5) 嶺永讚战 

180, 

75 

FF 

禪萄 

普薄 （26) " 

1抓， 

78 

が 

制 [ 

m 御） 巧 

が0, 

77 

が 

踏ノ上-を司巧の が 

18日, 

72 

だ 

を駒 

增夫 (22) が 

184. 

83 

が 

補-ホ— 

嗤明 （24) , ぶ同恃强割 

19も 

孤 

" 

綱川 

実牌） " 

175, 

73 

わ 

中本 

補朗 （24) " 

1ぶん 

81 

が 

斉源 

ホ司が 4) ぶ崎笔気 

174* 

抓 

GK 

井鶴 

英忠けの口本坪嘗大节 

184, 

70 

FP 

志質 

良が、 城ホ脈棒荷火学 

187, 

目日 

が 

氣波 

龍人巧み端配お学 

184. 

78 

か 

蟲强悼一部（2巧拙が教員 

187, 

89 


おングナショナル候補選手 


女 P 中ングナシ3ナル選手 男子卡ンダナショナル極補遇みあ（案）巧ぶ 


瓜 


巧 を 

年令 

身择巧厲 

1 

太畑をに GK 

曰 大 

21 

静岡留高 lB:km7 巧 

1 

FP 

高磕平赏モ 

18 

160 (ビクター) 

2 

植口辈を 

FP 

韩扳太 

21 

ちム辄顆商 1 日 4 

7 己 

2 

ザ 

岩嫌曲’江. 

19 

161 ( " ) 

3 

巧ム清 

か 

が 

19 

氷見翔 1SI 

76 

3 

が 

辻本典で‘ 

1 白 

] 日日 （ジャスコ） 

4 

阿邢-体 

が 

早大 

19 

盛脚扇の 0 

81 

4 

が 

山本二三-で 

巧 

167 ( " ) 

百 

化川勉 

が 

谱 大 

20 

慶応高がり 

7 白 

己 

GK 

矢部藍規で 

IS 

162 ( ヴ ) 

6 

冊」烏離 

が 

中.大 

19 

玻問富 18 日 

77 左 

6 

FP 

截田 典ず 

18 

1 妨位ち吾撒） 

7 

辻本孝仁 

ヴ 

日お太 

22 

河南補け 6 

巧左 

7 

か 

姫野五十舞 

19 

153 ( " ) 

8 

操ザ韦罰 

ヴ 

か 

到 

库腊窝む 7 

72 

S 

が 

則武英宵モ 

巧 

167 (プタボー) 

9 

损山昭眞 

G K ホ歸電気 

2 J , 

型光学渴 1 が 

80 

9 

が 

川が豊了- 

け 

164 ( " ) 

10 

をがお志 t F 戸 

が 

18 

川ロエ富 192 

83 

10 

が 

山中す敕/- 

18 

1巧 （"） 

11 

山本が二 

か 

補永蓮品 

24 

名城え 1 巧 

70 

11 

が 

水上清姜 

19 

im 巧立垢木） 

12 
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全日本教職員ハンドボ—ル連盟研修報告 高橋健夫 


去る A 巧 AR を re 本教聰眞ハン 
ドボ I ル選ず植丈会に先がけで、 
宫崎ホ技会踞大会議室においで器 
おの硏楷をが間惟されを。 

研修会は山旧が迸閒会長の携禪 
に擺いて溢藤韦髓岛跨の司会で.遮 
巧された。 

昨年度盛会神に終-た研摩をは 
本年‘綻も研究抵当の太茜逊皇"のさ 
をいかけにょって、を国咎地区か 
を7ぶの発表者を数.えることがで 
きた。 

本年度は昨年の巧昔から逊事な 
で時脚め大幅な余聪ボみとめられ 
たこともあ-り、 研究盤表の.内容を 
指尊な臀と巧巧巧野.の二部にかけ 
研德をを もつことにした。 

な下研巧題表の撒略を記述しを 

、口 

第-部指導进野 
一、常校阵宵としてのハンドぞ] 
ル 千葉お喊間勝也お 
11、ホ学觀归 C ： ンドボ！ル.につい 
て 愛知が巧株瓶巧 

三、 ハンドボールのゲ I ム様楠と 
指導を 東京都平岡劳雄巧 

四、 ハンドボ—ルのあり-方〔お則 
についで) 

埼玉県野が敏葉巧 
第二部す巧か驟 

一、ハンドボ[ルのシュート忆つ 


ぃて 茨坡県大西武立を 
二、ハン K ボ！ ルの ジャンプシユ 
—卜のジャンプのしかたについ 
て 千葉掃河村英明を 
一二、ハンドボ！ル競お発展のため 
の課題その tt ナショナルチ ー 
ムについで 

大阪牌望月仲一二郑氏 
拭心の7お7件の研究が邪表さ 
れたわけであるが、 

黄一部の発現で風牌巧が、掠能 
0葬逮にともなぅゲーム展開の恶 
化のチ盛と比旣町卜：達者とホ翻者 
をみける差。要索をかおしで、指 
尊被階を5段階に错削指尊した実 
験即兜を披歴しを。 

廉京都の平岡巧げ協会の普及郎 
の j 巧としで、ハンドボールテキ 
スト(日本(ンドボ T ル恼を編】 
を巧いた指尊の棄踐师巧を発表し 

を 

はからずも前記の風慨巧同様， 
瑕開きれるゲーム摇相を日段階に 
分類した指導をで、そこにあらわ 
れたものが、具ホ时な事刚が要領 
ょ^^テキストにょり発恭されたも 
ので、指導の経騎の^?:^にかかわ 
らずせ効な巧容といえるむ 

巧巧は昨年に擺いでホ学校のハ 
ンドボ—ル晋化指導についての実 
巧研究を発をしたが、が楠の間强 


点として次のようにその阻ホ；！点を 
あげた。 

「か單虫は指導者の影煙を非常に 
霉けやすい。韩われでいるよ. 
うに、つかんだり、押したり.をど 
相手を阻化することがホ试容設さ 
れているゲ—ムの中から、島き指 
導者が育ちにくいといえよう。 

また、そのようなな為が正しい 
技術だとちえ垂いをしている指谱 
者に巧てられた子どもたちは$ 
だといわなければならない。我々 
指導をは、ハン.ドボ！ルを教える 
より、ハ' ンドボ ] ^でモどもらに. 
何を.つかませるかを白問ずる.避舉 
がをろう。 

中略 

そして、今ハンドボ1ルボモど 
も Q ふ身を殿えるのに最適なスポ 
I ッとしで語めをれるか杏かの髓 
戸澄で，方ると疆じている。」 

と、切.堤な閑題を牌いかけた。 

靖玉県烟野村巧は、ぶ学り]ダ 
職の反則スコア ー による(ンドポ 
t ルゲ T ム0おおを行ったもので 
間題な‘を化のようにあげた。 
。反則することが試合に滕つため 
に、マイナスにならないので「勝 
つた如の反則をすることがぶ耍と 
さえなっている。よって反則にが 
して、特に捏磊なな則に対しては 


就报より敞しく、应褚裤ぶにかか 
わる罰則が必要なのではをいだろ 
うか。 

と、巧巧の黯言を畳づけるよう 
なお学り]ダの実龍をこまかい数 
値によって発をきれた。 

第二部では、おづ茨城県の大西 
おが、シゴ f 卜における义ピー.ド 
についてと頭して、 

通シュートスビ[ドが反広動作 
にち.える影響 

風シュ！卜におげる『しなりし 
とその返しに.ついて 
の2課適を筑她大嘴学を肝-シュ 
I トフホームを3おの選手-のかが 
，單真を.1/进砂という通度によって 
研驼されたもので、を◎大きさと 
そりの関谣、また擺しなり、と损 
しな.りの2フォ t ふから線り化さ 
れるシュ ー トの 特長を棄酸媪而に 
有劾に使えるような指尊をを表し 
を。 

つぎに干薬焉河が巧は r ジャン 
プシコ]卜の男古の比較」と彌し 
て、 3 RU 、 み助被廣者によって 
ノーマル、クィック、 セ！ ブの兰 
禪類の滞空時間ゆ.捕計、ジャシプ 
を贈、ボ—ルの商き、移動配離の 
1二方面の閣孫とボールスピ t ドに 
ついで帝に、ふを这みおめ姿勢を 
屈巧の巧度、ひざの巧度の両面か 
&の辑料を茹表した。二暑 QM 連 
からち，稱ずれば、個性の虽る'指遵 
資料となるで，あろう。 

虽搜の大阪肺望月巧は、昨年に 


つづいて、ハンドボ—ル競技発展 
の化めの課埋についでの辄究発衆 
であったが、中学時化0動機づけ 
の-問題点、大販耐におけるハンド 
ボ]ル选盟巧間題点を宜頭にあげ 

"体力のに患まれた蠢がが少ない 
点、技術が戦術的に走りすぎてい 
る点、»つための指骚はあっても 
通手の将来をにかける^レ[ニン 
グにをを披いている的-ではないか 
"と商校教師、指導者.に乎きびし 
い反晋点をあげ、むすびどして、 

A ンドボ]ル禪お靖過化テ K 卜閒 
発の蜡案、きらに自己がホ陵指尊 
より科学的トレーニンダの提咱が 
なされ、を墙かを销みをい巧ホを 
あび把。 

本年腿は、大金一日目の試合数 
が少なく、多くのチームは巧表を 
巧みの参加で昨年に比し恭加者は. 
少なかっおが、脖閒牺なお措もあ 
り、熟也な質疑応菩が巧をわれ.た 

なお述盟では梢少なず辞©中か 
らこの研菊発玻の内密を主とした 
硏兜缸要を編巣することにして、 
常一靠が発行できる運.びをなった 

また、諸誓悼によって発敢会に 
出られない舍員のために、紀要に 
よる研究発おを今画より、二回に 
分けで掲载しで、ハンドボ]ルを 
愛轴される本誌をご監の谭摄ぶ忙 
.もハンドボ]ル焼技そのものの裸 
さをお考え巧を」たいと思います。 
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t 巧-主 




抽去 


つか 



の 

双お 


0 -X 

の 

曲ホ 


L - ターの 书1街 


図 J 


日- K の抖析 


ミ—卜動が 


なびおし開始 

すシユ t 卜が一此ぶあ、め 


■ y プ- 


……-(ヒ) 


作からンユ ー トボ E ルの方向や夕 
V をン ダボ留屬に諷むことがで 壹 
るなら、 シタ— 卜は成巧ずる もの 
ではない。ここでは、 シュ—タ ー 
G • K との判断の 姑 薇にスポット 
をあで、シュ t 卜め睹術を屯理尚 
にと.もえてみる.ことにした。 


I 、シユ I 夕—と G •広めが応図 
齒1.は、.ロンダツユ！卜に対す 
る G • K のシユ！卜耻止載作の閒 
處殿である。シユ ー トめ鸦醋や、 
i 凹一固のシユ！卜にょ つ で却応 
め畔間的な.ものは異なるが、ジン 
ダシユートの靖合、シユ—ター因 
手からボールが離れる瞬簡になわ 
せ-て G ‘ K のシュートボ I ル方向 
への跳が化 L の數作は梢まる。か 
ニータ t の手から郎れる碑撲(リ 


全日本教職員ハンドボール連盟研究•紀要 


紀要の発刊にあたって 
を 口本教職員< ンドボー ル 連盛 
会罰山巧奸 
このたびを円本教職真 (ンドボ 
1 ル 連銷の 耐究括要が発刊ちれる 
ことになりを しお。 

連盟を おずかを.立靖 としで、 舎 
貫め皆様と御同 費にたえまをん。 

しかも 暗あたか杉 U 本 ハンドボ 
] ル協会 Q W 巧年の 貼念す べ當年 
であり"わが 全 U 本.教聴国迹盟の 
ま行爭の-つで. あ-る 教賴員 ハンド 
ポー ル 運手稽大会 0第即 回を 開.曜 
した記忿 すべき年でをを っ おわげ 
です。 

骇贼員盡輔は、リ本八シドボ！ 
ル 锁会お 下に 数えられる幾多の 裡 
盟め中で、 ハン户ボ 3 ルの 指醇と 
案践の両而 をすベてのを巧がもつ 
といぅ 特 をのをる連强 であ-ること 
は東知© とおり. であ. り 索ず。 

顧り みます ると、 掩霉者め ハ 
ドポ； ル お. 禍灼.前猜 'の 遇と しで 閲 
權された教離員 ハンド ポ；ル遗半 
植大貪をが体に、技' 術交瑞につい 
で単なる透を植大 をと 異なる試总 
方式をとり 入れたリ 、威 会技術部 
の講師を 描碑して、ハントボ I ル 
め 禪ザ的研究寵泰をおねがいした 
りし、あらゆる試巧賴誤を緣過し 
巧 弟 曲がの末违盟成立を みるに ま 
つたわけで 去りまず。 


逃骗の巢足お機にこの歷歩の-急 
遇きは肖をみはをものがあります 

ナシ3ホルチ E ムの稻督、コ ー 
チを初め、ブレ—中1としても数 
多く運 出され、 巧な.は曲がに通じ 
涅ぶは地范な、大学、高が、みお 
更に间か学校にまで指逼普化をお 
め' その例は故帶にいとまない'と 
いぅ言葉に適みし、成果は、堪を 
の日本ハンドボ t ル靴を背動って 
いるとさえなもしでお..巧ます。 

き拉に一お、觀棉研®に U 遐ぉ 
歩、過去の故術の蜡常にとどまら 
ず、科学的叟がをもった技術の閱 
秘に： m 粧ましいものを数えており 
す。 

この'会巧の4つ情熟が、げおな 
がし、勝故を歳い合ぅ運手指大る 
にが口して、贿兜発萬会が雜持で 
きる峰えんではないかと思って捂 
りまず a 

ここにまとめました論ぶほ一化 
お七年銷如画還半框大をの研逝お 
表聲に宽责きお化すべてですが、 
巧容には苦たらずな面ぶあるかも 
しれません。しかし、日頃の技術 
悼導の蛮がけとして靖みかさおら 
れゎ貴帝な患横であり、必ずや甚 
方がの郭恤をいただけるも因と暦 
じております e 

禁刊を思をし古、この驳一号を 
ステグブとしで、益々ぶ案と.ちに 


充靠さ过てゆく麵丸 をを巧とを ど 
もお狗ずして 擱等 させていただき 
まず。 

晒がお三年五月 t 口 

シュ—卜①技術について 

黄端大 西武 II ， 

..シ ュ！ 卜.は、 •コ 1— .ル 争 1 パ I や 
ディ フ . H ンスの-いるが诚の 中で巧 
なわれるもので南り、 姑お 飯 錦と 
上ばれ•る..ものである。 舉 巧は、 稚 
来ゴールキーパー.(な下白 ■ K ). 
の.が術を シュ ーターとの 魄係にお 
いて师究しで裏たが 、 G • K の 技 
術は基をかえせが をュ！夕 —の拽 
術でもあります 。を 阿は G • ぉと 
.の 閲產からみたシュ ートの 技術を 
ム抑的を丽から-把えようと 試みた 
迸広技術は、おすと 時間 的空間が 
かけ引きの中で巧なわれる もめで 
をり、巧術的黃閑をム誦的な 楠 雨 
からみ.れ吗抱をがおを いつ どこ 
へやって く' るかと いうよう. なとと 
を判節することと、相手に白已 Q 
ブレ—のが况を利断させを いよう 
にす る ことが章要になって； くる。 
相手の狀玻を刻々 窺みつつ 相手に 
誤「たが報あるいは誌み. にくい 情 
報を与ぶると いう 「請み j と『蕭 
ませ」を同時にむなうこと ボ蓝要 
となるわけで るる。シュ ートにい 
くら K ピ[ドが苗うて 屯、 その鼓 
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表 I 手のの作時切 
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日.2凸 

S ‘D 

口'かつ7 
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0-005 
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¢1.0白8 
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3 
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0.12 

0 21 

0.21 
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百■の 
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000S 
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6 
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1? 
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ぶをにをける 

シュ ー ト 

11 

卜0ぶ1日 

1 

一01百3 

に 

トロ-な1 

ポ巧トン^ — 卜 

S 

一0.137 

2 

百，； 21 

10 

卜比 

サイドか1ート 

7 

卜氏バ9 

8 

トロ-日75 

巧 

卜0114 


巧： 一0081日7ゴクードスイ y ダ阮始を 0.0 ai 5が 
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，■•三•乂け二•二■二争二•二•二 f 


モスクヴへ測またく 貝- 一•，•^^ミがミカ獻厳 

/ MiK aqa 

1980 年モスクワホリンピックバレー / i 、 t / • 

ソレ誌合球に、-胆界で唯一つ、苗 .\& . 

こ•を"^产早.蜡^ Mu 厚い信賴を寄せ6れています。 


ボ ー J 

Mj ] 


*•*•■ MikasiC の高い类績と僖れた 

V 品質は、ハンドポールに十がこ生かき 


IMS ぶが違ぼれました。 


巧 


•'•X 城 MG 


\ 協会横を巧 


リ t ス〕を日とすれ试、 ±0-0 
K 砂の間に跳び 化しの 動作は はと 
んど贈まる。シュ]卜の郵がの時 
間的な，面は、？ イッタシユ ートや 
セ t ブシュ I 卜の攝 <: によって異 
るが、 ノー マルな シュ I 卜の墙 < 口 
は、 バックブインダ、 フホ 7 t ド 
スイ ンダとも約 〇 一秒で ある。 

二、利断の時樽 
シユ] 夕 3 や G ‘ K の判斷には 
方向やタイミング、動作の遇抓な 
どいろいろなものが含まれ、 時間 
の経過に徙って 1 的に ぶ割 一刻 
となされるもので岩る が、ここで 


間通とする利郎の時機とは、最終 
的な刹蹄の時機を再っている。シ 
ユータ]は、轴ををしながら相手 
のが抓を誌み，シュート蟲作田'吐 
方や方向1ダィ、、、ンダを決おしで 
シコ t 卜をす.ることが、シ.ュ t 卜 
ボールを投げ込む直前の判骄0時 
機のことであ-る 。 G • K も同城に 
投ばもれたシユ！トボ！ルに对し 
て.’、、—卜するためにを山の動作で 
シユ S 卜方向へ那ぴ出すが、そ妇 
跳び出しの語の時槪で击る.。削 
断の時撥はいつで.あるかを排定す 
ることはぶ碟困難なことであ-るが 
シュ—夕—の場を、シュ！卜載作 


が、全ぶ郵作の畔間脚に非常に短 
かい中でなされるものであり、し 
かも方巧化をもっていることを考 
えると坡げの頸作を ffl 姑してか 、 b 
では、卿断することは相難で去る 
ことボぅかがわれる。主井秀稚、 
太兩武 II ;等を共同研菊者とする実 

瞬では、フルスイングのシユート 
の場介(バックスイングから全丸 
で巧をぅシユ t 卜)、ブォツ I ド 
义インダの Q ‘ 1秒前までに判断 
が巧なわれ、ためるシュートめ揣 
合は フホワ [F ス イン ダの蛇まる 
00 •が种前までであるで図 J の 
判断の時搜は、フルスインダで巧 


なわれる骗なでをる。 

G ■ K 側の判がの時撒も同協に 
考えて推定してみると、シュ I 卜 
方巧へ造力の跳び出し動作の始ま 
った瞬魄から、少くともなお時龍 
姑苗ど「た時機で南るよ推おされ 
る。ではどれだけもどればぶいか 
は、大変困鑑な問賴であ-るが 、 G 
•ドの-動がの離婚非潘がフィルム 
よからがめをれおも Q であること 
を考えをわみて、ここでは 〇 ■ 1 
砂左して网1に記入してみを。 

一二、シュ—夕—や G ’ K の判断は 

ず刚である 

シュ]夕！が、シュ！卜をなと 
うとする直前の G ’ K の；一^作は、 
つめでいるが歯か輯えている拔腊 
である。シュ！ターの损陵刮断の 
時機に G ‘ K が、ぉニートぶがに 
述が山していることは、あり得な. 
い。あり得るとすれば、シュート 
が、非常におくて先に完をにホマ 
をほって誦いてい.なけれな慨に<口 
わない署竹とか、那びおずタィミ 
ングを G • K ボ誤って先に颠いて 
しまっをという墙合である。シユ 
I ク[が、どこにシユ！卜しょう 
かと最飯的に判研しょうとしてい 
る悼に G • K が先に邵び山しでい 
るといろことは、ほとんどない ゥ 

シゴーターは、梢えている時機 
あるいはつめている時職、あるい 
は、跳げ巧をうとしている商酣の 
G • K 田を.黃を巧て、どこをじて 
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ばよいのかを最換的に判断するの 
が一般的で志る。だからシュータ 
1の判斬は予測であるといえる'。 

G . K は、ロンダシュ—卜め場 
を、シュータ]のリリー义の時稷 
に跳びおしが货中することから、 
巧肖3で进めたよぅに、判师の時 
機は、'バックスインダが終わり 7 
ネヮードスインダボ始まった瞬間 
ぐらいでをる。ペナルティスロ] 
把姑する跳ががしの時機は、狗幻 
•曰五砂ほぶをホ的に車えにずれ 
る。この時機の.シューク10動が 
は、ボ—ルが離れる前の觀作であ 
り鬼全に方向が判斷できる情帮で 
はないと言える。だから - G • K 幻 
判邮も予測であると存える。 

四、「さそい」「かけひき」につ 

いて 

シュ T ク T や G ■ K の判聊は予 
測であ-るということから、ず驰の 
3 £#とをる動作に予測を誤まらせ 
る^ 3 ^をもり込むことが、掠術的 
に必喪なが策とをることは明白で 
ちる。巧ホの逊巧を請をだけでな 
く间時に相手に設まった誌みをき 
せることが财が動作として必學な 
こととなり、この部みに封反動作 
の骄徵である「さそい」や「かけ 
ひ尝」の、む理的なお術が耍ぶされ 
る.ことに.なる。対応動作時、同時 
眠においでお瓦いに「さそい」や 
「かけひき」が行なわれるもので 
あり、ム迸的にはだまし合いの世 


界といってよい。 

「きそい」や「かけひ含」は、 

1ホ的にで壹るィめのではなく、相 
をのむ理面をよ<節を又、タイミ 
ンダ的ながもよく專虑しないと劾 
を與しない。じ■反がシュ I 夕] 
をさそう隙にシュ f 夕 I にそれを 
読まれて遂をつかれることにをる 
シュ！夕！の決断(部断)の-時機 
に下境なわせてさそいをかけ、シ 
ュータ！がそれを見てきそいであ 
ることに请ボつかず、つい乗って 
しまうをいったタイミンダでなけ 
れぼならをい。" 

シユ [ 夕[电同撰である。タイ 
ミンダ中方向を蕭まれないように 
7ホ巧 '—. F K インダにちる動作を 
できるだけカムフう t ジュしなけ 
ればならない。 G ，及は、一隣に 
して解了するスロ]インダ覇作か 
らボールのぶ阳を予測しなけれな 
ならない。できるだけちく見て料 
断したくても狼度があり、ロンダ 
シュ t 卜 Q 場をでち、普通のスビ 
I ドボ--ルなら、 7 ォリ[ドスイ 
ンダが始まる哨には、削断して融 
かなければならない。シュ]夕— 
で「さそい」をかけるとすれぼ、 
ここに至る頸昨までであり、バッ 
タスインダから-フネワ1ドスイン 
ダの始まるまでで..ある。 

お、シュートめ技術 

化上のようにシュ I 卜における 
が化場晒ほ、予測と予測めぶつか 


り合いで.あ-り、そのことぶら、、ム 
逊一岡に焉自しわシユ—卜技術が必 
耍なことになうでくる。シユ I . 卜 
に必耍なお衙的耍素をおにをがで 
みると 

W スビ ー ド .…… G • K に予測さ 
せる時機を早くさせることがで 
きる。予測.ほ早い時磯に巧なう 
ほど不巧離で岩る。 

闽 G • K の離み. 

構えやつめ凶软纏から 、 G • 
K はどこにも動きやすいのかぶ 
さを「でいるのかどうかの読み 
はも理的技棉として蓝異である 
蝴 G ■ 区にち巧やブィミンがを 
読まれない。 

的同じプホームから上下ホお 
うちわける 

村方向のとら克にくいフォ ー. 

ム 

柔らかい闻としを】な麻作.に 
ょってボ I 处が身ホに隠され 
ている殺法をど。 

H フネワ！ドスィンダに至る 
までの-顔や目の方-同 

をユ]卜方向の法定が、顔 
や： n のぶ向となって現わ机る 
ことが.多い々 

3：方向性のある動が.でブォリ 
f ド スィン ダまで行な いリリ 
1ス骑において、ホ嘗で避均 
方‘同.にシュートする。 

W タイツクとたみるシュート 
の活用 

タイミンダと方巧をはずす 


ことがで崇れが、シュートは 
完璧といえる。ジャンプシユ 
1卜の場告、早 v ^ t :つクイプ 
クシュートとためるシユー .卜 
の-閒の畔間咕霄塞がホきいほ 
どタイミンダをはずす如は可 
能：化としで大きいと言える。 
的階れてシュートずる 

デイ了て NK に瞩れて'シユ 
t 卜をずれば、お巧やタイミ 
ンダを潤断する予測 ◎ 聘誦を 
得られないことになり、シユ 
[卜画化のための蟲作は不可 
能となる。 

(郁波ホ帶) 

ハンドボールのありかた 

错玉化野晴か 
ハンドボ t ル指避若に「自曲の 
子哄にハンドボ—ルをやら-せまず 
か」よ質間してをると『とんでも 
ない」-と答える人や考え込む人が 
をく、即座に「やら-せる」と菩'え. 
る人は非常に少ない。このことは 
瑶がのハンドボ、！ルといぅをのに 
旨游の子供にはやら-せられない巧 
かボ潜んでいることを現わしでい 
ると思われる。親子で K ポ！ッに 
親しむ傾，叫の多い瑞巧においで、 
ハン.ドボ{ルにそのよぅな洒がち 
ることは、悲しむべき事館でをる 
最近、指導要領め改訂に踞して 
(ンドボールが险がさ机る寸邮に 
あったことは、耳新しい話である 
辛いがされずに折んだことはハン 


iJO — 








ハンドボール選手の有酸素的パワー <黃料襄 

大版山峭 武 

ハン ドボール赫技位比較的にいコート巧で'--試合巧日せ X :ががを耍し，その問かをり激しい 
励きを夏おする。したがって.持ぶ能山，即ち有賴素的パワーが墅耍なホ丸的要素として耍乐 
される。そこで本巧おではを酸票的パワーの具体的指穂である最大睹莱摂瑕量を測定し文献に 
みられる池競致罹目との比較を試みようとした。 

<方 '法> 

1. 槛験-宵： 0;体巧大寧の S 了•ハンドボール館員1?お （19 〜 2 巧’')で彼らの特撒读裘1に赤し 
たとおりでをる。 

庄最大厳亲撰取嵩の測を：運勤負荷は.トレッドミル走によるものとした。即ちトレッドミル 
を上损に固を.し；ズピードを leoin /誦から 雌姑しで玻嚴巧が檢常固殖に達するまで粗.，子>1日 
m/nm ずっ術增する方化である 9 想巧困憩にまると予禮される時点より数かがから i な每の 
呼気がスをダダぅぶバックをによって裸取し，採気量 CSTPD ) を範式ガ、ス/^夕。忙より 
計拴こ I サン ブルガスをお研式ザスかがの2分量制しで酶靠摂政量 〔 STPD ) を算した。こ 
れら STPD の中から殻ホ値を鼓;^酸素括取畳 ( VO ミ max ) としを。なお参專資料としでトレ 
ッドミルを行中む也’巧鄭（掘部双極語寧法）から,じ、-拍鼓を,呼吸曲韓描記（すミスター法） 
から呼破数を得お。さらに遗載曾疫に正肘放卦脈より日が禪血し麗素なによって乱嚴趋庇を 
分おしを。 

く 掠黑と者 饋> 

に測定成踊を一括’して示しお。運動終末醇の, L 、 拍数は178〜孤日ね/み（平均の0化/ 
か）呼顿数がが. 5〜巧画/か（、ド巧巧阿/み）に凳し，遅®撥の血中盛緻潰度は I 3 L 日〜巧 3. 4 
(平ち1が‘扫）が i レぶ を志した。 これら指標の上昇水準は‘ク〇ミの立 X を決定ずるにお晋な食荷 
をけが十立でおづたことを示唆するものである％ハンドボ。ル染手のか〇が la ぶはえ12■、ん36 
を/ mn の聰画に-あり平均 3. 8日だ/ nm でをった。この.値は.が重ないしお肉量に,邸に比例する'こ 
とが請もれでいるめでむ，林雷当り嚴素摂取嵩（々〇が lax / w ) によ っ 化おが持义刊離ぶのよ 
り妥当な指標になる。 

表2にをの楠を录したが，きをにか〇が10がぶよび体重との関.睡を宗す為に閣1を相成した。 
日口を斜窓て',示された VOu 『ユ ax /' 你かをみで> ハンドボール連ホの蜡は卵〜 70:/ lcg ， inri の節囲 
(•恥）にある.ことは明らかであり，その平均擅は朋 >3 im './ k を . mu 姆袖） で着った。口一 
マ字記号を村’した値は愚巧をリ (1968) によるもので M はマラ y ン通ず. I S はスキー選手， 

S 、 v は水泳選ホの.もので，いずれも国巧一流の遇手の平均値でをる。巧を泰刚をに於けるハン 


ないが、撰業のハンドボ t ルも、 に呼この点におい y 半ャップがあことが、ハンドボ 1- ルにとってマ 
技術的な面においでは、最高の レり、 私としては、 この ギャップを ィ ホスではをいこと..は體かでお-り 
ベルで巧なわれている號なの找辄どぅ埋めでよいかわかりません。皆さんにも一惦この聞遮にクいて 
につながる-過雅になら-なけれぼこのことについて結蕭づけること考えで巧楚たく姑い串す。 
ならないと考える。しかし現卖的は闹藥ですが、この.ように考える (墙玉 M 立姐巧兩商等学校} 


ドボ f ル闊棍斟としでは、大変寄 
ばしいことである。指每要領に入 
るのは、ハンドボ]ル競技が、あ 
材としで教育的価値が虽るから/で 
ある。ハンドボールの教育的咖恆 
は、趣々学げをれるが、パンドボ 
I ルボ教材として取りあげち•れる 
のは、ハソドボール競臨自体が、 
教靑构租場にふさわしいものであ 
るかち-でをる。いンドボ—か競技 
をならしめているものはルールで 
をるから、ル f ルが尊電されると 
いうことが、現瑞では補捉 とを を 
なければならない。このル ー ルを 
尊蓝するというか場から、現披の 
ハンドポ .1 ルを考えてみると公式 
戦等では、必ずしも尊重きれてい 
ない卿ではないかと思われる。初 
めてがす職を見に巧った一般の化 
徒の盛擺を聞いでみると「おもし 
ろかった」というお而「わから.な 
い」という咎えもお一ってくる。「 
わからない」というめは、身体の 
接独に關するル t ルのことである 
ハンドボ T ルは、巧したりつかん 
だりしてはいけないことを よく 知 
って おり、この点に関しては、素 
人の g は非常に敞しいものを骑っ 
でいる。(ンドボ]ル指填者は、 
ホ育の授巢呼とクラブめ.へ.ン广ボ 
1 ルを同じ考えでや「ているだろ 
うか。私自身では憲っでいる。へ. 
ンドボ]ルの-殺めサ界では、授 
業においては、「な則はする を」 
という教育的見地から指導が巧な 


われ、披認搜のクーフブでは、同じ 
拖場無の：！から「押きえろ」「つ 
かま見ろ」という反則の興励にを 
るひここが問適となるところで所 
摇においては、技術帽導から憲ざ 
かり、腺つためにはお截育的にな 
もざるを辟ないのではないか。素 
人の先生が，初めてハンドボ！ル 
のチ T - ムを作り、教科善逾りのハ 
ンドボ，1.ルを教えて試なにぶると 
見るも撫顯な^^け方で「ハンドが 
!ルはが則をしてもいいのです 
ね」という贵がかえっでくる。ま 
化、ハ，ンドボ]ルをこのように扼 
えているお化もいる。「うちの選 
宇は、相轄ををせて一帯敵いのを 
連れて来 たかを 大ぶ夫でずよ」。 

ハンドボ—ルが教巧としては、 
非常に亲峭しいものを掉っている 
ことは、他の韻技を.巧なっている 
人から盛められているところでを 
る。しかし、ル]ルブックかを淮 
祟されるハンドポールと現実めハ 
ンドボ！ルには、身体接挪におい 
て大靡.な違いがをり、その点が邪 
云をから見れ巧、那解できないと 
とるであり、ハンドポール蛇係ぶ 
にとっては、自己矛顆に蜡むとこ 
るであ-る。义ポ t ツ は.段術の撰を 
によづて脫敗が爾われるべきであ 
り、反則の tt 方が：技術の壺裳部分 
をしめるようでは、をのスボーッ 
は発おをがあり得をい*体育の携 
業と競技スポ t ッの間には、その 
考え巧において差はあるかもしれ 
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図1 ぃ y ピぉール 透手の々〇211:1 の £とをも max / w の巧 
報【•恥谷)はモ巧）口 ーマす記号は盈困らけ日 6 の忙 
よる结おから引巧 ： M ;マブソン， S キ 
Sw :ホをめ国巧一旅遇宁〇平精 

【金子巧図） 


ドボール運宁0 VOsinax / w はマラソンやスキー巧一流選手 
よりず均で 10—20 m // Jig-inn 値いが，水を遺乎とな括んど 
をわらない。他田競技程日については，山地の帶普 3 ,（ぶな） 
がもるが、 'それはお車ェルゴメー タ--，の貸荷条件てで測を 
されたものであをから直搂比おするには無理が志るが，なぜ 
をらトレッドミル貨荷のぶが.自転ホてルゴイーター貸荷よ 
り 10—15 %の掃い値ぃをもたすからで志る。そこでこの恶 
(%)を考盧して他種目との比較を試みると，ハンドボール 
選手の柄 VOsmax / w は陸上競坟（み•長お魅） I スキー選 
乎より想いがバスケット* ラダビー，海1道，柔遺， 

レスリンダ，体操池の堤同よ.!)いずれも高い櫃をぶしでいる 
しかしながら SalHfi け。 （1 日6 7 )ゆ報皆したスウェーデン 
の一端麗手の挪法:棍と風なすると-そこに報告されを21疆目 
0中で本挪を、ンドボール湛于の植は U . 位とをり.最上拉 
の.スキー很炬難）還を長距剛蛋手（約抓加）とめ問に 
は，稍如 mJ / kg •化 n © 差がある。 


(引巧ぶ叙〕 

1 )Astrandt 1] — 0. and K . Rodahl : Textbook of Work Physiology , 197日 

斟黒が加裝稱，揉超，雨宮，大肝酒井： S 本人一流親な還手の最大敎素摂颗皇 I お瞄スポ商 f 報南’香， 1 卵 3 

3) 山地啓司：を碍遥题遇ホの呼販循環機能についで.腸 

4) 金子，：黨巧：排义性運動她祀の貨荷設批こついで，化巧の科爭(巧)日- 3地〜おも1975 

5) S 日1加 B ， 日 nd P — 0. A 占じ狂 lid : Maximum oxygen uptake in athletes . J . AppL PhysioL ^3, 巧的， 
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練習細支術をつを力ん 


技術が信頼をまえる 


きょうの反省を、あすの練習に、試 しているものと一致します0技術が 
をに結びつける…… スポーツマン チー ムメートの信頼を支えるように、 
にとって、大切なムがまえです。常 おをさまの信頼に応えるのは、高 
により高度なお術をめざしてチャレ 度な技術に支えられた品質に I 外に 
ンジする——それはブラザ-=が目ざ なし、のですから-〇 


BROTHER 


づ h ブラザーェ集巧巧を化 


蕾 


ブラザーミシン版巧おがを化 
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